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Es una técnica utilizada para evitar, negar o 

distorsionar las fuentes de ansiedad o para 

mantener una imagen personal idealizada 

Fue un neurólogo austriaco al cual se le 

considerado el fundador del psicoanálisis, 

método de fragmentación de la estructura 

psíquica cuyo objetivo es la investigación de los 

significados inconscientes del comportamiento, 

así como los sueños y fantasías del individuo 

La Negación.         

Represión.            

Formación reactiva. 

Regresión.           

Proyección. 

Racionalización. 

Compensación. 

Sublimación 

 “nadie puede 

herirte sin tu 

consentimiento” 

Mientras una persona reactiva hará 

depender su comportamiento de las 

circunstancias externas, el espíritu 

proactivo permite al individuo aprovechar 

cualquier dificultad y convertirla en una 

oportunidad. 


