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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Son

Prácticas utilizadas
por una pareja,

mujer u hombre,
para controlar la

reproducción y la
descendencia de
estos mismos. 

Métodos de
barrera

Reducción de
la mortalidad

infantil

BENEFICIOS  de la
planificación

familiar

Prevención
de la

infección por
VIH

Disminución
del embarazo

en adolescentes

Prevención
de riesgos

para la
embarazada

Disminución
de abortos
peligrosos

Métodos
naturales

Métodos
hormonales
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Poder de
decisión y una

mejor
educación

Métodos
temporales

Métodos
definitivos

Coito
interrum

pido

Método
del ritmo

o del
calendario

Preservativo 

Capuchón
cervical

DIU

 Píldora
anticonceptiva

Implante
subdérmico

Procedimientos
que evitan la

aparición de un
embarazo  y

pueden
abandonarse

cuando la pareja
lo desee.

Inyección
anticonceptiva

Son Son

Son métodos 
 mediante los

cuales la
persona se

vuelve estéril o
infecunda y son

irreversibles 

Tipos

Ligadura
de

trompas
Vasectomia
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