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                                               Según la definición dada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la planificación  

                                              Familiar incluye todos los procedimientos destinados a controlar la reproducción.  

      

                                                                                                          

                                                                                                             

                                                                                                 der determinar el intervalo de tiempo entre embarazos, es decir, la   

                                                                                                  Diferencia de edad entre los hermanos. 

                

                                                                                                                                                 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                                 Transmisión sexual (ETS) 

                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                               Embarazo y el parto  

                                                                                                                                                 

                                                                                                             Reproducción de la mortalidad infantil, prevención de riesgos de embarazo 

                                                                                                              Prevención de infección por VIH, dismucion de embarazo en el adolecente  

                                                                                                             Menor crecimiento de la población, consejos para planificar un embarazo  

                                                                                                              Métodos de planificación familiar, los métodos anticonceptivos  

                                                                                                              Métodos naturales, métodos de barrera, hormonales y permanentes  

                  

 

                      

 

Planificación 

familiar  

Que es  

Principales objetivos  de esta práctica son  

La planificación familiar también incluyen otros aspectos como 

Beneficios que aporta la planificación familiar  

Importancia de la planificación familiar  

Una correcta planificación familiar aporta 

múltiples ventajas tanto para las mujeres y su 

familia como para la sociedad en general 
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                                            Se conoce como métodos anticonceptivos temporales a todos aquellos procedimientos  

                                           Capaces de evitar la aparición de un embarazo de manera reversible y pueden abandonarse  

                                           Cuando la pareja lo desee. 

                  

                                        Pastillas, inyecciones, parche transdérmico, implante subdérmico y dispositivos  

                                         Intrauterinos. La efectividad y seguridad, depende en gran medida de su uso correcto. 

                                        Es importante una orientación y consejería por el Médico Familiar o tratante, para que te oriente para elegir el método de    

                                        Planificación que debes de elegir     

                                       El condón o preservativo masculino no es un anticonceptivo, se usa para disminuir la  

                                      Probabilidad de contraer enfermedades de transmisión sexual en el hombre y en la mujer,  

                                      Como VIH/Sida, gonorrea, sífilis, herpes genital, virus del papiloma humano, entre otras. 

                                       Son métodos principalmente quirúrgicos mediante los cuales la persona se vuelve estéril o  

                                       Infecunda. Estos procedimientos son difícilmente reversibles por lo que se debe estar  

                                      Seguro de no querer tener más hijos. 

                                      La esterilización masculina se llama vasectomía y la femenina ligadura de trompas  

                                       Vasectomía: Es la sección y desconexión de los conductos que llevan los espermatozoides  

                                       Desde los testículos hasta las vesículas seminales, de forma que en la eyaculación no hay  

                                      Espermatozoides. Es una intervención sencilla, con anestesia local. 

                                      Ligadura de Trompas: Precisa generalmente una intervención con anestesia general, en la  

                                     Que se seccionan las trompas de Falopio, para evitar el paso de los óvulos al útero. 

 

 

 

 

Métodos 

temporales 

y definitivos  

Que es  

Como son  
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