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CICLO SEXUAL: EJE HIPOTALAMO
AN

Dentro del hipotalamo, ciertos nucleos liberan hormona liberadora de gonadotropinas (GnRh), la secrecion es pulsatil, siendo dichos
pulsos infrecuentes e irregulares, altamente controlados por la retroalimentacion de las gonadotropinas. Actia sobre una poblacion
de células gonadotropas de la adenohipofisis, las cuales liberan gonadotropinas (hormona luteinizante: LH y hormona

foliculoestimulante: FSH).
EJE HIPOTALAMO-HIPOFISARIO | \ , progesterona y androgenos),
péptidos gonadales (activina,

HORMONAS RELEVANTES inhibina y folistatina) y
EN EL CICLO FEMENINO factores del crecimiento.

\ PROGESTERONA ANDROGENOS

Al actuar sobre el aparato genital, Se convierten en estrogenos en
previamente ﬂreparado por los numerosos tejidos, principalmente por
estrogenos, producen cambios de la actividad de la aromatasa en la piel y
caracter pro-gestacional. el tejido adiposo.

Sintetizada mayormente por el

adolescencia es 1mpulsar el | |cuerpo luateo, . su accion es
para la

desarrollo del miometrio. En el prepar.ar \ | I
| 0 \ . >0 . ’
endometrio aumentan el ovular. ~ ndo Hipotalamo
comJenza actuar, el crecimiento N

En el ovario, FSH Y LH se unen
a las células de la granulosa y
la teca para estimular Ila
foliculogénesis y la produccion
ovarica de diversos esteroides
sexuales (estrogenos,

ESTROGENOS

En la mujer fértil son una mezcla
| de estradiol y estrona,
e | potente.

anterior

Producidos en el

foliculo

contenido de agua, electrélitos, L
del7 endometrio cesa y se inicia la . .
Ovario  Mujeres

enzimas y proteinas. Promueven la : 1 s
regeneracion del epitelio después ase secretora. El estroms S
de la menstruacién y producen la agua, las glandulas y las arteriolas : ’

fase de la proliferacién que incluye | | ©SPiraladas fren modificaciones Hipofisis @ 'm
glandulas, estroniﬁ_ y vVasos.

progesterona TeStICU lo Hombres
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ESPERMATOGENESIS [ u ) z
i Mgealesc DROENESLS SINTESIS Y SECRECION | [ ACCIONES DE ESTROGENO Y
Proceso de formacion TESTOSTERONA 7 Proceso d\e; desarrollo DE ES TROGENOS Y PROGESTERONA
de los | ombre, un ci de las células | PROGESTERONA B 1 las dos h
espermatozoides, que La testosterona, - reproalimentacion | germinalés b laj . cctoroides . sr:; ;gi‘eol:ilzzt; :)Vagsr i(::s fzzr;«::l:sn
l o g 9 3 igae
- (;? gamefzos prlnclpal' h?rmona X hgmbrgs,\a *‘.’a““T ovaricas, progesterona y de manera coordinada para
e androgénica, es W ~|1as celulas germinales | | o5 diol} se sintetizan en | | apoyar la actividad
lugar en los tabulos sintetizada y , la 1 primordialeé a través 3 fo - —— poy R o
seminiferos secretada en las Bsterona misma retornaal | . l<deiabyo , hasta v odia e zepro U;(l’ lzal € al mgjer. 1
testiculares con una células de Leydig o ,1 amo y la hipofisis dond U g e garz Katvo (ovulo) comh I e lax A OVudoi QRS 0110
duracién aproximada células e la secrecion de GnRH y ‘haploide maduro. cilul T,; . ir‘mantemmlento e cu’erplo
de 62 a 75 dias en la intersticiales de En la segunda via, las célula 4 ol y SRR Eostoner un 4valo
especie humana. los testiculos. ertoli secretan una sustancia ) fec;ndado, mantenmfl’en::io (:el
lenominada inhibina embarazo y preparacién de las
mamas para la lactancia.
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