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Educacion
sexual

PLANIFICACION FAMILIAR

Defirlmici()n

Procedimientos destinados
a controlar la reproduccién

incluye

Tratamiento de
la infertilidad

Prevencién y
tratamientos de
enfermedades de
transmision sexual

Asesoramiento antes de
la concepcion, durante el
embarazo y el parto

Reduccion de la
mortalidad infantil

aporta
¢_ - Consejos para
Beneficios planificar embarazos

implementar

Medidas antes de
haberlo conseguido

Métodos de

planificacion familiar

se divide

Anticonceptivos

objetivo

Tratamientos de
fertilidad

clasificacion

Embarazo saludable

Métodos naturales

I
recomendaciones

Consumo de
acido fdlico

Dieta equilibrada

No consumir habitos

Métodos permanentes

Métodos de barrera

Métodos hormonales

Ejercicio fisico
moderado

Vacunacion

Higiene intima

Prevencién de riesgos
para la embarazada

Prevencion de la
infeccién por VIH

toxicos como el
tabaco y alcohol

No auntomedicarse sin
consultar antes al médico

Visitas al

Disminucién de
abortos peligrosos

ginecologo

Evitar la exposicién a agentes
guimicos ambientales

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Temporales

/

son

/

Procedimientos

/

objetivo

Definitivos

son

Procedimientos quirdargicos

objetivo

Evitan la aparicién de un embarazo
de manera reversible

La persona se vuelve estéril o infecunda
y son dificilmente reversibles

ejemplos

Esterilizacion
masculina

Pastillas

Inyecciones

Parche
transdérmico

Implante
subdérmico

Dispositivos
intrauterinos

Disminucién del
embarazo adolescente

Menor crecimiento de
la poblacién

Vasectomia

consiste

Cortar los
conductos
deferentes

e\fita

Esterilizacion
femenina

Ligadura de trompas

consiste

Cortar las trompas
de Falopio

evita
|

Espermatozoides no
salgan por la uretra

Ovulo pase al
atero
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