
 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: ISELA YANET HERNÁNDEZ MÉNDEZ  

 

ACTIVIDAD 2: ELABORACIÓN DE UN MAPA CONCEPTUAL DEL TEMA PLANIFICACIÓN FAMILIAR   

 

NOMBRE DE LA MATERIA: GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA  

 

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. BEATRIZ GORDILLO LÓPEZ  

 

CARRERA: LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

 

GRADO: QUINTO CUATRIMESTRE 

 

 

 

 Comitán de Domínguez Chiapas a 11 de abril del 2023. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANIFICACIÓN FAMILIAR  

Definición  

Procedimientos destinados 

a controlar la reproducción  

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

Temporales Definitivos 

Aspectos  

incluye  

Educación 

sexual 

Prevención y 

tratamientos de 

enfermedades de 

transmisión sexual 

Asesoramiento antes de 

la concepción, durante el 

embarazo y el parto 

Tratamiento de 

la infertilidad  

Beneficios  

aporta 

Reducción de la 

mortalidad infantil  

Prevención de riesgos 

para la embarazada  

Prevención de la 

infección por VIH 

Disminución de 

abortos peligrosos  

Disminución del 

embarazo adolescente  

Menor crecimiento de 

la población  

Consejos para 

planificar embarazos  

implementar 

Medidas antes de 

haberlo conseguido   

objetivo 

Embarazo saludable  

recomendaciones 

Consumo de 

ácido fólico 

 

Dieta equilibrada  
Vacunación  

Visitas al 

ginecólogo   

Ejercicio físico 

moderado   

No consumir hábitos 

tóxicos como el 

tabaco y alcohol  

Higiene intima 

Evitar la exposición a agentes 

químicos ambientales  

No auntomedicarse sin 

consultar antes al médico  

Métodos de 

planificación familiar  

se divide  

Anticonceptivos  Tratamientos de 

fertilidad  

clasificación  

Métodos naturales  

Métodos de barrera  Métodos hormonales  

Métodos permanentes   

son  

Procedimientos 

Evitan la aparición de un embarazo 

de manera reversible 

ejemplos 

objetivo 

Pastillas  Inyecciones   Parche       

transdérmico  

Implante 

subdérmico  

Dispositivos 

intrauterinos 

son  

Procedimientos quirúrgicos  

objetivo 

La persona se vuelve estéril o infecunda 

y son difícilmente reversibles 

Esterilización 

masculina  
Esterilización 

femenina  

Vasectomía  Ligadura de trompas  

consiste consiste 

Cortar las trompas 

de Falopio 

Cortar los 

conductos 

deferentes  

evita evita 

Óvulo pase al 

útero  

Espermatozoides no 

salgan por la uretra  



Fuentes de consulta  
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