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EJE HIPOTALAMO-HIPOFIS!

Dentro del hipotalamo, ciertos nicleos liberan hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRh) con un patrén pulsétil pulsos infrecuentes e
irregulares, altamente controlados por la retroalimentacién de las
gonadotropinas. Actiia sobre una poblacion de células gonadotropas de
la adenohipdfisis, las cuales liberan gonadotropinas La liberacion pulsatil
rapida de esta hormona estimula a la LH, mientras que la lenta favorece

la secrecion de la FSH.

SIGUEME EN & o pos

, FSH Y LH se unen alas células de la granulosa y la
teca para estimular la foliculogénesis y la produccién ovérica de
diversos esteroides sexuales (estrégenos, progesterona y
andrégenos), péptidos gonadales (activina, inhibina y folistatina) y
factores del crecimiento.

HORMONAS RELEVANTES EN EL CICLO FEMENINO

Foliculo:Estradiol (en mayor cantidad), Progesterona y Andrégenos.

Cuerpo ldteo: Progesterona (en mayor cantidad) y Estrégenos.

Estroma Andrégenos (en mayor cantidad), Estrégenos y Progesterona.

Andrégenos: Se
convierten en
estrégenos en
numerosos tejidos,
principalmente por la
actividad de la
aromatasa en la piel y el
tejido adiposo.

el ovario produce
androstenediona, DHEA
(deshidroepiandrostero
na) y pequefias
cantidades de
testosterona.

Estrégenos: En la mujer fértil
son una mezcla de estradiol y
estrona, menos potente.
Producidos en el ovario y la
corteza suprarrenal. Su accién
en la adolescencia es impulsar
el desarrollo del miometrio. En
el endometrio aumentan el
contenido de agua,
electrolitos, enzimas y
proteinas. Promueven la
regeneracion del epitelio
después de la menstruacion y
producen la fase de la
proliferacién que incluye
glandulas. estroma v vasos.

ESPERMATOGENESIS
Proceso de formacion de los
espermatozoides, que son los
gametos masculinos. Tiene
lugar en los tubulos
seminiferos testiculares con
una duracién aproximada de
62 a 75 dias en la especie
humana.

Progesterona: Al actuar
sobre el aparato genital,
previamente preparado por
los estrégenos, producen
cambios de caracter pro-
gestacional. Sintetizada
mayormente por el cuerpo
luteo, su accidn es preparar el
Utero para la anidacién ovular.
Cuando comienza a actuar, el
crecimiento del endometrio
cesa y se inicia la fase
secretora. El estroma acumula
agua, las glandulas y las
arteriolas espiraladas sufren
modificaciones.

Fase folicular

Crecmiento foliodc

SINTESIS Y SECRECION DE
TESTOSTERONA

La testosterona, principal
hormona androgénica, es

células de Leydig o células
intersticiales de los
testiculos.

sintetizada y secretada en las

Regulacién de la funcién
testicular

El eje hipotadlamo-hipdfisis
controla las dos funciones de
los testiculos
espermatogénesis y
secrecion de testosterona. La
FSH activa la
espermatogénesis y la
funcion de las células de
Sertoli. La LH estimula las
células de Leydig para
sintetizar testosterona.

Retroalimentacion negativa

En el hombre, un circuito de
retroalimentacion negativa

hipofisis: este circuito tiene
dos vias: en la primera via, la

hipotdlamo y la hip&fisis

una sustancia denominada
inhibida.

controlada el eje hipotalamo-

testosterona misma retorna al

donde inhiben la secrecién de
GnRH y LH. En |a segunda via,
las células de Sertoli secretan

Acciones de los andrégenos

. La accién de los andrégenos empieza con la unién a

una proteina receptora de andrégeno.

. La testosterona se encarga de la diferenciacién
fetal del pene, escroto y protasta: conducto
deferente y vesiculas seminales. En la pubertad

incr

la masa lar y p!

crecimiento puberal, cierre de las placas epifisarias

crecimiento del pene y vesiculas seminales,

libido.

de la voz, esper y

. La dihidrotestosterona se encarga de la

diferenciacion fetal del pene, escroto y préstata:
distribucion del pelo y patron de calvicie
masculino: actividad de las glandulas sebaceas y
crecimiento de préstata
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Aparato reproductor masculino

Fase Uterina: (ciclo endometrial).

Fase Proliferativa (dias 5-13 del ciclo)
Fase secretora o progestacional (dias 14-28 del ciclo)
Menstruacion (dias 1-4 del ciclo)

FASE OVARICA:

Fase folicular: En el foliculo elegido, distinguimos dos
capas importantes: Teca: Su desarrollo depende de LH.
Produce andrégenos, que son aportados a la granulosa.
Granulosa: Su desarrollo esta en funcién de la FSHy del
ambiente estrogénico (tiene receptores para FSH)
Ovulaci

Fase l(tea:

Luteolisis y menstruacion:

rato reproductor femenino

Oogénesis

Proceso de desarrollo de las
células germinales en las
hembras, a partir de las
células germinales
primordiales, a través de la
OVOGONIA, hasta legar al
huevo (OVULO) haploide
maduro. Frnaf
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SINTESIS Y SECRECION DE ESTROGENOS Y PROGESTERONA

Las hormonas esteroides ovéricas, progesterona y estradiol, se sintetizan en el
foliculo ovérico mediante las funciones combinadas de las células granulosas y
tecales

Regulacién de la funcién de los ovarios

Tal y como se ha descrito, los ovarios tienen dos funciones: oogénesis y secreciéon
de hormonas esteroides sexuales femeninas.es controlada por la actividad pulsatil
del eje hipotalamo-hipdfisis. La GnRH llega directamente al I6bulo anterior de la
hipdfisis y estimula la secrecion pulsétil de FSH y LH, ambas hormonas acttan
sobre los ovarios para estimular el desarrollo folicular y la ovulacion y la
produccion de hormonas sexuales femeninas.

Acciones de estrégeno y progesterona En general, las dos hormonas esteroides
ovaricas funcionan de manera coordinada para apoyar la actividad reproductiva
de la mujer: desarrollo del 6vulo, desarrollo y mantenimiento del cuerpo luteo
para sostener un évulo fecundado, mantenimiento del embarazo y preparacion
de las mamas para la lactancia.
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