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Valoración de enfermería en el adolecente  

Los adolescentes son una proporción 

significativa de la población chilena y 

presentan necesidades de salud 

escasamente abordadas.  

Las dificultades psicosociales, las 

conductas de riesgo y sus 

consecuencias, la patología 

psiquiátrica, nutricional, 

ginecológica, endocrina, 

dermatológica, venérea y 

traumatológica, y las enfermedades 
crónicas constituyen sus problemas 

de salud más relevantes. 

En la atención de cada joven deben 

abordarse integradamente los 

aspectos biológicos, psicológicos y 

sociales, y contemplarse la 

prevención de los problemas y la 

promoción global de la salud. 

Atención interdisciplinaria. Por las 

razones previamente detalladas, la 

atención de salud de este grupo de 

edad requiere de un equipo de 

profesionales de diferentes 

especialidades y disciplinas que 

trabajan integradamente, en 

interdisciplinariedad. 
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Tener amplitud de criterio, lo que le facilitará 

poder comprender los(as) diversos(as) 

sentimientos, actitudes y conductas que 

presentan los seres humanos en esta etapa 

de la vida. 

Tener un genuino interés en los adolescentes 

-primero en ellos como personas y luego en 

sus problemas-, y sentirse cómodo ya gusto 

atendiéndolos.  


