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Valoración  de enfermería en el adolecente 

Los adolescentes son una proporción 

significativa de la población  y presentan 

necesidades de salud escasamente 

abordadas, 

Las dificultades psicosociales, las conductas de riesgo y sus 

consecuencias, la patología psiquiátrica, nutricional, ginecológica, 

endocrina, dermatológica, venérea y traumatológica, y las 

enfermedades crónicas constituyen sus problemas de salud más 

relevantes. 

 Su impacto es importante y su manejo adecuado por los 

profesionales de salud un imperativo. La naturaleza 

biopsicosocial de muchos de estos, el que a esta edad 

incluso aquellos tradicionalmente biomédicos repercutan 

en los síntomas psicológicos y sociales. 

Perfil ad hoc del profesional. Aquel que 

atienda jóvenes tiene que reunir una serie de 

características que influirán probablemente 

en su quehacer.  
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Poseer una importante capacidad de empatía, que le 

ayudará a entender mejor a los jóvenes y sus padres. 

Esta es una característica que se profundiza con las 

propias experiencias del profesional. 

Ser flexible, característica que los adolescentes 

pondrán a prueba frecuentemente con atrasos a 

los controles, falta de adherencia a las 

indicaciones y otras actitudes y comportamientos, 

que hay que entender en el contexto y trabajar 

para que se modifiquen de manera progresiva. 

Por último, este profesional requiere de conocimientos 

sólidos acerca del crecimiento y desarrollo normal, y los 

problemas de salud de este período, y estar dotado de 

habilidades para el abordaje integral del joven y su familia. 
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