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Es un periodo que se diferencia por cambios somaticos y emaocionales, que coinciden con el proceso de maduracion sexual. Existen modificaciones psicoldgicas y psicosociales.

Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales comienzan a estar presentes y por esto se dan cambios
fisicos: “pegan el estiron”, cambian la voz, aparece vello pubico y en axilas, olor corporal, aumento de
sudoracion y con esto surge el enemigo de los adolescentes: el acné. Comienzan a buscar cada vez mas a
los amigos.

Adolescencia media.

Entre los 14 y 16 afios. Comienzan a evidenciarse cambios a nivel psicologico y en la construccion de su
identidad, como se ven y cémo quieren que los vean. La independencia de sus padres es casi obligatoria y
es la etapa en la que pueden caer facilmente en situaciones de riesgo.

Adolescencia temprana.

Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios. Comienzan a sentirse mas cOmodos con su cuerpo,
buscando la aceptacion para definir asi su identidad. Se preocupan cada vez mas por su futuro y sus
decisiones estan en concordancia con ello. Los grupos ya no son lo mas importante y comienzan a elegir
relaciones individuales o grupos mas pequenos.

Adolescencia tardia.

" 1 \
\ L

Respiracion

Signos vitales del adolecente.

Pulso arterial

Frecuencia cardiaca: de 80 a 110 latidos/min.

Frecuencia respiratoria: de 19 a 21 latidos/min.

Temperatura: de 36.8 a 37.2 °C.

Presion arterial: 110/70 mm Hg.
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Presion Arterial

Estadios biologicos.

Se utilizan los estadios de Tanner para medir el grado de desarrollo bioldgico.. El estadio prepuberal es el estadiol de Tanner y
el desarrollo sexual de adulto corresponde al estadio 5.
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Estadic 1. Pacho infantil, no vallo pubico Estadio 1. Sin vello pabico. Testiculos y pene infantiles

Cambios caracteristicos
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Desarrolio de O Estadio 3. Aumento y elevacitn de pecho y arecla;

wello rizado, vasto y cacuro sobre pubis
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Estadio 4. Areola y pezdn sobreselevado sobre mama;
wvello pdbico tipo adulto, excepto sobre muslos

Estadio 3. Alargamiento ¥y engrosamianto del pene;
aumants de testiculos v escroto; vello rizedo,
grueso y oscurs sobre pubis
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Consideraciones.

Problemas de salud mas relevantes en el adolecente

Atencion interdisciplinaria.

Perfil del profesional.

Atencion clinica en los adolecentes.
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Estadio 5. Pecho adulin; arecla no sobreslevads;
wello adulto en la zona meadial de los musios

Figura 2-7. Calificaciédn Tanner femanina.

Perfil del profesional.

Caracteristicas.

de los testiculos; crecimiento vy oscurecimiento del escroto;
wello plbico adulto, que no cubre los muslos

Estadio 5. Genitales adultos; wallo adulto que se extisnds
a la zona meadial da los muslos

Figura 2-8. Calificacidn Tanner an vaninas.

Faala L |




Bibliografia.

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/dd24db12cfd20d9dbb8c8ba0db873a63-LC-
LEN505%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI1%C3%910%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf

https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia

file:///C:/Users/cinthia%20valeria/Downloads/Enfermeria Pediatrica Valverde.pdf



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/dd24db12cfd20d9dbb8c8ba0db873a63-LC-LEN505%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%91O%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/dd24db12cfd20d9dbb8c8ba0db873a63-LC-LEN505%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%91O%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia
file:///C:/Users/cinthia%20valeria/Downloads/Enfermeria_Pediatrica_Valverde.pdf

