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‘ Evaluacion antrapamétrica: mida, registre,
. grafique, Interprate y explique al/la adolescente:
S

)

-
- /'

..... I§ P

Pafo?n kilogramos.

Talla metros,
Gl'a]iq e en lLs curvas de OMS y segun el
sexo a rPIacidw
Tala para la edad.

dice de masa corporal para la
dad,
Calcule el indice de masa corporal

C=peso en kg (talla en metros).
elocidad de crecimiento de la talia
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Evalde la agudeza visual con la cartilla
alfabética de Snellen al menos una
vez en la adolescencia temprana y
tardia

4. Examine los conductos auditivos
externos y la integridad de las
membranas timpanicas.

5. Examine la postura, movilidad g
articular, deformidades y asimetrias
de extremidades, caderas y columna

vertebral.

6. Solicite autorizacion al/lz
adolescente para examinar el
desarrollo de caracteres sexuales
secundarios. En la mujer, mamas y
vello pdbico, y en hambres, vello
pubico y genitales.65 Si el/la
adolescente no desea ser
examinado/a, puede solicitarle que
identifique su grado de desarrolio
senalandolo en las cartillas de Tanner
{Anexo 16). Este es otro momento
educativo para ensenar el
autoexamen de mamas y de
testiculos.

7.Realice un examen bucodental. Evalue el
desarrollo de |a denticion permanente:
aparicion de primer y segundo premolares,
caninos y segundos molares entre los 10y 13

Evalle la higiene dental, caries, gingivitis, mal
oclusiones, desgastes, pérdidas o traumas
dentarics
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anos y tercer molar al final de la adolescencia.

Pregunte al/la adolescente si
desea la presencia de un
acompanante durante el
examen fisico

Mida y registre las cifras de presion arterial sistolica y
dinstdlica, Los valores de presidn arterial normales varian
sogun la edad, soxo y talla,

Deteccion oportuna de adolescentes
con hipertension arterial

Todo adolescente con hipertension
confirmada debe ser evaluado en
busqueda de enfermedad renal
subyacente

Todo adolescente con hipertension
confirmada y sobrepeso debe ser
evaluado en blusqueda de diabetes
mellitus, hiperlipidemia y otros
factores de nesgo

Realice una inspeccion visual de madurez sexual
o (Tanner| de genitales y mamas
-

Busque signos de infecciones de transmision
sexual (por ejemplo verrugas, vesiculas, lceras,
secrecion vaginal anormal).

MNo se recomienda el tamizaje de cancer de cuello
uterino. Las mujeres menores de 21 anos de edad
no deben ser tamizadas, independientemente de
Ia edad de inicio de vida sexual o de |la presencia
de otros factores de riesgo

Realice una inspeccion visual de madurez sexual
[Tanner) de genitales

Busgque ginecomastia.

Busgque signos de infecciones de transmision

sexual (por ejemplo, verrugas, vesiculas, Glceras,
sacrecion uretral anormal}.

Examine los testiculos buscando hidrocele, hernias,
varicocele o masas




Variaciones normales
del desarrollo

La miad de los adolescentes varones
Ginecomastia expenimentara ginecomastia como
resultado de un exceso relativo de

- estimulacion estrogénica, con inicio tipico
de 13 a 14 afos de edad

Desarrollo mamario tovis ainit B g
: : Frecuente en las mujeres, en la mayoria
asimétrico de los casos, transitorio.5 , 1 /1 l, ﬂ
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En ambos sexos, los andrégenos
Acné suprarrenales estimulan las glandulas
sebaceas y promueven la aparicion de
acne,

pem El exceso de vello, la mayor parte de las
Hi cosis & veces idiopatico, debe ser evaluado para
hirsutismo determinar la necesidad de mayor

estudio y manejo especifico,

Durante los dos pnmeros anos posterores a
ClClOS menstruales la menarquia, los ciclos menstruales

imwlms frecuentemente son irregulares, producto
del proceso de maduracion del eje
hipotalamohipéfisis-gonadal.

Puede aparecer previo a la menarquia. Se

: diferencia del flujo vaginal patolégico por ser
Flujo vaginal puberal | escaso. inodoro, incoloro y no acompanarse
de dolor, prurito ni disuria
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