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VALORCION DE ENFERMERIA EN EL ADOLECETE

Los adolescentes son
proporcidon significative
del de la poblacién
chilena y presentan

Las necesidades psicosociales las
conductas de riego y  sus
consecuencias, la patologia

necesidades de salud
escasamente
abordados

En la atencion de cada joven
integradamente los aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y
sociales

psiquiatrica, nutricional, ginecoldgica
i, endocrina, dermatologia, venérea y
e o ;
mempr—— traumatologia y las enfermedades
sexo, homeostasis ;. .
crénicas constituyen sus problemas
de salud mas relevante

FACTORES QUE REGULAN EL
CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO
DEL NINO

Desde la fecundacién hasta Ia
maduracion sexual, el nifio pasa
por una fase de crecimiento la
mayor parte de este crecimiento

ocurre Durante la infancia



CRECIMIENTO DE LACTANTE
. . Para entonces Abra dado su talla
En los primeros seis meses los

(. . multiplicado por cuatro su
lactantes crecen rapidamente, f y P . P de d I
: . pi eso, es un tiempo de desarrollo
luego de velocidad de crecimiento ’ Y Peso, P - .
disminuyen hasta los dos afios y ‘ NK , su motor, cognoscitivo y social
después mantienen el ritmo del T
crecimiento

LA EDAD PRESCOLAR ENTRE 3Y 5 ANOS

Se trata de una fase mas
importante desarrollo fisico
en el ambito motor

La velocidad de crecimiento se ralentiza,
pero se mantienen constante hasta la
pubertad, el nifo se hace mas esbelto

CRECIMIENTO EN LA EDAD ESCOLAR 6 ANOS HASTA LA PUBERTAD

En la etapa escolar se producen adelantos en el desarrollo fisico mental y
social. Continua el ritmo uniforme de crecimiento lento hasta mas o menos
los 10 afios en nifas y los 12 en los nifos
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CRECIMIENTO A LA PUBERTAD
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El peso aumenta de manera similarala talla T 0 WY .
\ L
adulta, siendo mayor en la masa muscular i Usborne - Usborne
en nifios y en la masa grasa en nifias (ne me ‘ :
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Como hemos visto la alimentacion es un factor exdgeno f ~ et cangy | o qu;;:“;‘:;“

clave para el correcto desarrollo y crecimiento

PIRAMIDE ALIMENTARIA 1 ; ] ; P . .
PARANINUSYAD[]LESCENTES ﬁai Asi en mdustr-la de-ellllmentaaon- infantil esta comprometida a
B — ’.& _— cada edad y situacidon que contribuyen al correcto
e s ) 9 s crecimiento del nifo

Carres, pescad, : =\ Leche, y derivados licleos
huevo, embutidos magros g 3-4 raciones diarias
2-3 raiones diarias \ 2

Frulas. ¥ v:r\{ur?s
3-5 rationes diarias Aceile de oliva
3-4 raciones diarias

Cereales, pasta,
arroces y plalano o ) ST\ Pany f&u{as
6 rationes diarias Ny A 6 raciones af dia

iCome de colores!
Todos los alimentos son buenos, pero no en las mismas canlidades



