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El corazén es una bomba, que suele latir entre
60 y 100 veces por minuto. En cada latido, el
corazoén envia sangre a todo el cuerpo,
transportando oxigeno a todas y cada una de
sus células. Después de distribuir el oxigeno, la
sangre vuelve al corazén. Desde alli, la sangre
se bombea hacia los pulmones, donde se vuelve
a cargar de oxigeno. Este ciclo se repite una y
otra vez.

Sangre rica
en oxigeno

Sangre pobre
en oxigeno

penetra en el
corazon desde
el cuerpo y
sale hacia los
pulmones

penetra en el
corazén desde
los pulmones y
sale hacia el
cuerpo

FADAM

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Aparato circulatorio

El corazon

Nuestro corazén bombea dia y nache Arerla

I sangre necesariapara abasecer  Aneria CHOGERIRA mll:vaizq.
fodas las células de nuestro organismo. branquicefilicyme -/

Enuna persona sana, el coazén laloun A et
promedio de setenta veces por minuto,

Io que significa que un afiolo ha hecho

alrededor de 37 millones de veces @
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Remifcacones

Capilares de la cabeza y los brazos

Arterias cardtidas
y subclavias

Vena cava
superior

Auricula
/ lzquierda

Y /
Venas
pulmonares

Auricula
derecha
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Ventriculo
derecho

Ventriculo
Izquierdo

Vena
suprahepatica

Venacava o
inferior

Vena porta ¥

Capilares de pies y manos


https://kidshealth.org/es/parents/blood.html
https://kidshealth.org/es/parents/lungs.html

Inflamacién -

- Manos y
pies frios

“Aranitas”y -
varices
- Mareo al
levantarse
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Actividades para tener mejor circulacion.

Levantar y ejercitar las piernas. ...

Caminar de puntillas. ...
Pedalear desde el suelo. ...

Mojar con agua fria los pies y los
gemelos. ...

Masajearse las piernas
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Fuentes de consulta:

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/heart-disease/symptoms-
causes/syc-20353 | | 8&ved=2ahUKEwjGgpS3hYr9AhX9Im2oFHciUDykQFnoECAgQBQ&usg=AOvVaw3Y3BP-lmheWgM_r7w_NHHP

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-diseases-and-
disorders&ved=2ahUKEwjGgpS3hYr9AhX9m2oFHciUDYykQFnoECGQQAQ&usg=AOvVaw | KY17D4s4rgl4InqvtPOBa
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/heart-disease/symptoms-causes/syc-20353118&ved=2ahUKEwjGgpS3hYr9AhX9m2oFHciUDykQFnoECAgQBQ&usg=AOvVaw3Y3BP-JmheWqM_r7w_NHHP
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/heart-disease/symptoms-causes/syc-20353118&ved=2ahUKEwjGgpS3hYr9AhX9m2oFHciUDykQFnoECAgQBQ&usg=AOvVaw3Y3BP-JmheWqM_r7w_NHHP
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-diseases-and-disorders&ved=2ahUKEwjGgpS3hYr9AhX9m2oFHciUDykQFnoECGQQAQ&usg=AOvVaw1KYl7D4s4rgl4InqvtPQBa
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