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  APARATO CIRCULATORIO 

¿Qué ES?  

El aparato circulatorio es un sistema de 

transporte interno que utilizan los seres vivos 

para trasladar dentro de su organismo 

elementos nutritivos, metabolitos, oxígeno, 

dióxido de carbono, hormonas y otras 

sustancias Existe tanto en los vertebrados 

como en la mayoría de los invertebrados 

aunque su estructura y función tiene 

considerables variaciones dependiendo del 

tipo de animal. En el ser humano el sistema 

circulatorio está constituido por un fluido que 

se llama sangre, un conjunto de conductos 

(arterias, venas, capilares) y una bomba 

impulsora que es el corazón.  

Los componentes principales del sistema cardiovascular 

humano son el corazón, la sangre, y los vasos 

sanguíneos. El corazón tiene 4 cámaras, la sangre sigue 

2 circuitos diferentes: la circulación pulmonar que lleva 

la sangre del ventrículo derecho a los pulmones para 

que se oxigene y la circulación sistémica que lleva la 

sangre oxigenada del ventrículo izquierdo a todos los 

órganos y tejidos del organismo 

Tres Funciones más principales del sistema circulatorio 

Es distribuir los nutrientes a todos los tejidos y células del 

organismo  

Transportar producto de desecho que son producidos por las 

células hasta el riñón que sean eliminado a través de la orina  

Transportar sustancias hasta el hígado para que sean 

metabolizadas por este órgano   
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Patología que afecta más frecuente al aparato circulatorio  

Enfermedades del aparato circulatorio 

Las enfermedades del aparato circulatorio se 

pueden clasificar según si afectan a los vasos 

sanguíneos, al corazón o a la sangre. Algunas 

de las principales enfermedades que afectan al 

aparato circulatorio son: Enfermedades de los 

vasos sanguíneos Tensión alta o hipertensión 

Insuficiencia cardíaca 

La insuficiencia cardíaca se produce cuando el 

corazón no bombea toda la sangre que necesitan los 

órganos .Arritmias La arritmia cardíaca es la 

alteración del ritmo cardíaco del corazón. Si por 

algún motivo estos nódulos cambian su ritmo, la 

sangre tiene más problemas para llegar eficazmente 

a los órganos.  

El uso de un marcapasos permite regular y mantener 

la frecuencia cardíaca en cada momento. 
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Enfermedades de la sangre 

Anemia 

La anemia se produce cuando la 

concentración de hemoglobina en la sangre 

es baja. También puede ir acompañada de 

una disminución en el número de glóbulos 

rojos. Como la hemoglobina se encarga del 

transporte de oxígeno, no llega suficiente 

oxígeno a los tejidos, lo que origina fatiga y 

cansancio. La anemia puede estar causada 

por falta de hierro, componente 

fundamental de la hemoglobina, y otras 

causas como menstruaciones abundantes, 

trastornos digestivos, etc 

 

 

Leucemia 

La leucemia o “cáncer de la sangre” es una enfermedad que 

afecta a las células de la médula ósea, el órgano encargado de 

fabricar la sangre. Se produce un aumento excesivo de glóbulos 

blancos anormales, disminuyendo el número de glóbulos rojos 

y plaquetas. Pero estos glóbulos blancos son incapaces de 

luchar contra infecciones 

Persistencia de conducto arterioso. 

El conducto arterioso persistente (CAP) es 

la persistencia después del nacimiento de 

la conexión fetal (conducto arterioso) entre 

la aorta y la arteria pulmonar, lo que causa 

un cortocircuito izquierda-derecha. 
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Signos y síntomas 

La presentación clínica depende del calibre 

del CAP y la edad gestacional en el momento 

del parto. Los lactantes y los niños con un 

CAP pequeño suelen ser asintomáticos; los 

lactantes con CAP grande tienen signos de 

IC (p. ej., retraso del crecimiento, mala 

actitud alimentaria, taquipnea, disnea durante 

la alimentación, taquicardia). 

Diagnóstico 

 tórax y ECG 

Ecocardiografía Tratamiento 

ej., indometacina,  

Ibuprofeno) 

reparación quirúrgica 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

   Cuidados general es de enfermería a un paciente con alteraciones hematológicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Atención de enfermería en pacientes con afectaciones del aparato circulatorio 

 

Comisión permanente de enfermería. Planes 

de cuidados estandarizados de enfermería. 

Las urgencias que pueden surgir durante la 

evolución de las enfermedades 

hematológicas son diversas, tanto por el 

comportamiento de la enfermedad de base 

como por el momento en que se presentan. 

Cuidados generales de enfermería a un paciente con 

alteraciones hematológicas 

Dentro de los cuidados generales de enfermería nos 

vamos a centrar en tratar aquella clínica que es 

frecuente en estos pacientes para paliar los síntomas: 

Náuseas y vómitos: Recomendaremos realizar ingestas 

de poca cantidad y frecuentes, alimentos a temperatura 

ambiente, beber agua fuera de las comidas, comer 

despacio. 

AISLAMIENTO 

Debido a su estado inmunológico 

comprometido se debe hospitalizar a 

estos pacientes con alteraciones 

hematológicas en habitaciones 

individuales con aire de filtrado y presión 

positiva o flujo laminar lo cual 

proporciona un aislamiento denominado 

inverso o protector. 
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