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“~J &l aparato circulatorio o
cardiovascular es un sistemao de

. |transporte interno que utilizan los
" |seres vivos para mover dentro de su
.? organismo elementos nutritivos,
metabolitos, oxigeno, diéxido de
carbono, hormonas y otras

/ sustancias.
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0S VASOS SANGUINEOS son los Los capilares unen ambos vasos. La
conductos por los que circuh b arculicién es completa: del corazén a
sangre. Hay tres clases: arterias, venas y  los tepdos, de &tos al corazén, de é&ste a
capilares. La sangre sale del corazén los pulmones y nuevam ente al corazén
por las arterias y llega a &l por lasvenas. para volver, oxigenada, a los tepidos.
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Las venas llevan sangre de
los tejidos al comazén. Sus

paredes son mis delgadas
que las arteriales,

Las arterias Hevan sangre

del corazdn a los widos.

Sus paredes son gruesas y
cxpandibles.

Los capilares llevan la
sangre al interior de los
tejidos. Unen las anerias
con las venas,
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El corazon, Este 6rgano
muscular funciona para
bombear sangre por
todo el cuerpo a través
de una intrincada red de
vasos sanguineos
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Couanis unicos
El sistema linfatico formado por los
vasos linfaticos que conducen un
liquido llamado linfa desde el espacio
intersticial hasta el sistema venoso
también forma parte del sistema
circulatorio

Un adulto promedio contiene
aproximadamente 5 litros de sangre, lo
que representa aproximadamente el 7 %
de su peso corporal total. La sangre se

compone de plasma, globulos rojos,

> globulos blancos y plaquetas
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Enfermedades del aparato
circulatorio

n 4 ; Se clasifican segun si
- LN afectan a los vasos

' sanguineos, al
corazon o a la sangre

La tension arterial es una medida de
la presion sanguinea en el interior de
“las arterias. Cuando nos medimos la
tension se dan dos valores, ya que es
distinta en sistole (la mdxima) que

I I Y\ en didstole (la minima)
Enfermedades de los vasos \NO)
sanguineos M AY o

Enfermedades del corazon
., . ., Infarto de miocardio
Tension alta o hipertension
’ Las células del miocardio (tejido
&l o muscular del corazén) toman la

. sangre de las arterias coronarias
' Aterosclerosis it
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' La aterosclerosis se produce cuando
se depositan placas de colesterol en
las arterias, dejando menos sitio
para que pase la sangre y

. facilitando la formacion de codgulos
que la taponen e impidan que la ,
sangre pueda circular

Insuficiencia cardiaca

Diastole 0 nA . s
La msuf:c:enc:a cardiaca se

produce cuando el corazén no
bombea toda la sangre que
necesitan los érganos

Blood pressure cuff

Arritmias

La arritmia cardiaca es la

alteracion del ritmo cardiaco del
corazon. Si por algin motivo estos
nddulos cambian su ritmo, la

sangre tiene mds problemas para
Provenss— llegar eficazmente a los érganos A

interventricular
anterior

Placa en la
pared arterial

gl

Arteria
coronaria —
derecha

Coagulo sanguineo

Enfermedades de la sangre | v s ' 4 Leucemia

La leucemia o “cdncer de la
sangre” es una enfermedad que
afecta a las células de la médula
osea, el 6rgano encargado de
fabricar la sangre. Se produce un
aumento excesivo de globulos
blancos anormales, disminuyendo
el numero de glébulos rojos y
plaquetas

Anemia

La anemia se produce
cuando la concentracion de
hemoglobina en la sangre
es baja. También puede ir
acompanada de una
disminucion en el nimero
de globulos rojos




Atencion de Enfermeria en pacientes con
afecciones del aparato circulatorio

VALORACION DE ENFERMERIA

En la valoracion cardiaca es importante que
se incluyan los antecedentes familiares
(Historia clinica). Ademds, en la exploracion
clinica debe realizarse una inspeccion y
auscultacion cardiopulmonar, palpacion del
abdomen, con la intencion de evidenciar una
posible hepatomegalia

r
% ] Se utilizan técnicas exploratorias como la
7 electrocardiografia, radiografia de torax,
o ecocardiografia

Se valora la funcion cardiaca, siendo de utilidad
conocer algunos valores analiticos como son:
pH, pO2, pCO2, bicarbonato, exceso de bases y
dcido lactico medidos en arteria y/o vena

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA

Monitoreo cardiaco: Monitoreo hemodinamico:

Su uso permite controlar
las funciones vitales, no
siempre implica .
gravedad sino la
necesidad de un control/
exhaustivo de las
funciones vitales

La monitorizacion
hemodinamica invasiva se
utiliza para controlar
continuamente las
presiones intravascular
del paciente critico

i (eskesRce RS | Electrocardiograma (ECGj:

D ot [ Es un grdfico en el que se
Aorta = izquierda . . .

1), Al L,JL)# s estudian las variaciones de
puricus (NN ok voltaje en relacién con el

derecha SS
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Ventriculo
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Ventriculo _ il b
izquierdo

derecho

Catéter central periférico:

Es un tubo largo, flexible y delgado (4+-5 Fch.) que se
coloca a fravés de las venas basilica cefdalica, por
encima de la flexura evitando la fosa ante-cubital



Reanimacion cardiopulmonar:

Es un conjunfo de maniobras
destinadas a sustituir y
restaurar la respiracion y la
circulacion espontanea

Manejo de bomba de infusion:

Procedimiento por medio del
cval se instala un dispositivo
electro médico que facilita la
administracion parenteral de
drogas y soluciones por su
precision y aporte constanfe

Proceso de en enfermeria en las
alteraciones del dominio

Los diagnosticos aprobados por la NANDA 2015- BIBLIOGRAFIA :
2017 referentes a la clase 4 respuestas U.D.5. (2023).Patologia del ifio y
cardiovasculares pulmonares del dominio 4 adolescente . Recuperado el 08 de febrero
actividad reposo incluyen problemas reales y del 2023,de UDS
potenciales en donde el paciente es vulnerable o
esta cursando por una disminucion de la
circulacion cardiaca que puede comprometer su
salud, las intervenciones de enfermeria estan
enfocadas a prevenir un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca
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