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APARATO 

DIGESTIVO Y 

ENFERMEDADES 

GASTROINTESTI

NALES MAS 

FRECUENTES 

Aparato digestivo 

Concepto 
 

 

Es un conjunto de órganos que tienen como misión fundamental la digestión y absorción de nutrientes. 

Anatomía y 

fisiología  

Boca 
Cavidad que se abre en la parte central e inferior de la cara y por la que se ingieren los alimentos y comienza el proceso digestivo. 

Glándulas salivales  

¿Qué es? 

Producen saliva, y la segregan hacia la boca a través de aberturas llamadas ductos. La saliva ablanda los alimentos, lo que ayuda a 

masticarlos y tragarlos. 

Faringe Se comunica con la boca por la parte anterior, y por la parte posterior con la laringe, de la que está separada por la epiglotis, y con el esófago, 

al que derrama el bolo alimenticio. 

Esófago Conducto muscular de 18 a 26 centímetros de longitud que recoge el bolo alimenticio una vez terminada la fase bucofaríngea de la deglución. 

Mediante una serie de movimientos contráctiles de la pared del esófago, el bolo alimenticio sigue su curso hacia el estómago. 

Estomago 
El estómago es una dilatación en forma de J del tubo digestivo, que se comunica con el esófago a través del cardias, y con el duodeno a través del píloro. 

Funciona, principalmente, como un reservorio para almacenar grandes cantidades de comida recién ingerida, facilita la trituración de los alimentos debido a 

su mezcla con el jugo gástrico y a los movimientos de contracción de sus paredes. 

Intestino 

delgado 

Formado por   

¿Qué es? 
Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres tramos que ayuda a mezclar los alimentos con los jugos digestivos del páncreas, hígado e 

intestino delgado y empuja la mezcla hacia adelante para continuar con el proceso 

Duodeno Separado del estómago por el píloro, y que recibe la bilis procedente del hígado y el jugo pancreático del páncreas 

Yeyuno 

Íleon  

Intestino 

grueso 

¿Qué es? Estructura tubular que mide aproximadamente 1,5 m en el adulto. Se encuentra unido al intestino delgado por la válvula ileocecal y concluye en 

el ano. Este absorbe agua y cambia los desechos de líquido a heces.  

Formado por   

Colon transverso 

y ascendente Absorbe agua y electrolitos (sodio, potasio, etc.) 

Colon descendente 

y recto 

Ciego Conecta el intestino delgado con el colon 

Almacena las materias fecales hasta su expulsión por el ano. 

Glándulas 

anexas  

Hígado  

Peritoneo  

Páncreas  

Produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las grasas y algunas vitaminas. 

Aportar movilidad a los órganos que se encuentran en dicha cavidad abdominal, proteger los órganos contra microorganismos o actuar como 

aislante térmico. 

Produce un jugo digestivo que tiene enzimas que descomponen químicamente los carbohidratos, grasas y proteínas. 

Enfermedades 

gastrointestinales  

Gastritis  

Síntomas 

¿Qué es? La gastritis es una enfermedad que ocurre cuando el revestimiento del estómago resulta hinchado o inflamado. 

Inapetencia, náuseas y vómitos, dolor en la parte superior del vientre o el abdomen 

Pancreatitis 

¿Qué es? La pancreatitis es una inflamación del páncreas. Esto ocurre cuando las enzimas digestivas comienzan a digerir el páncreas. 

Síntomas Dolor intenso en la parte superior del abdomen, náuseas y vómitos. 

 Incontinencia 

fecal 

¿Qué es? Es la evacuación accidental de materia fecal. 

Causas Estreñimiento, daño en los músculos o nervios del ano o del recto, diarrea, problemas del piso pélvico 

Intoxicación 

alimentaria 

¿Qué es? 
Es una enfermedad que Ocurre cuando uno ingiere alimento o agua que contiene bacterias, parásitos, virus o las toxinas producidas por estos 

microorganismos. 

Síntomas Cólicos abdominales, diarrea (puede tener sangre), fiebre y escalofríos, dolor de cabeza náuseas y vómitos, debilidad (puede ser grave). 

Reflujo 

gástrico 

¿Qué es? Es una afección en la cual los contenidos estomacales se devuelven desde el estómago hacia el esófago (tubo de deglución). Los alimentos 

van desde la boca hasta el estómago a través del esófago. 

Síntomas Sentir que el alimento se atora por detrás del esternón, acidez gástrica o dolor urente en el pecho, náuseas después de comer 
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