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CONCLUSIÓN: 

 

El enfermero tiene como base central el cuidado que puedan generar entre todos los factores de riesgo de desarrollar 

úlceras por presión (UPP), el factor más importante es la presión mantenida, la cual se puede evitar llevando a cabo ciertas 

acciones como el uso de colchones o cojines anti escaras, taloneras… haciendo además cambios posturales y 

movilizaciones. Todo ello sin olvidarnos de la importancia de la higiene y del uso de cremas y apósitos que ayuden a 

mantener la integridad cutánea de la persona de riesgo.  Las prácticas más eficientes para evitar la presencia de UPP van 

dirigidas a la prevención. Inician con la valoración del riesgo enfocado en la movilidad del paciente, control de esfínteres, 

déficit sensorial y el estado nutricional. Para la prevención y el manejo de la Úlceras por Presión hay que tener en cuenta 

que el origen de las úlceras es multifactorial, que tiene factores causales, pero también factores de riesgo con valor 

predictivo; además, el pronóstico de las úlceras es variable, puesto que, si tiene inmovilidad transitoria, el pronóstico 

depende de la enfermedad aguda, pero si es una inmovilidad crónica, el pronóstico depende de la enfermedad de base. 

Las Úlceras por Presión (UPP) incrementan los costos de la atención; estos costos pueden ser menores, si se instauran 

medidas preventivas y programas institucionales orientados a evitar su aparición en los pacientes con riesgo a padecerlas, 

impactando, no solo la buena práctica, sino que también mitigan aspectos legales y demandas. Los planes de cuidado 

estandarizados o individualizados, junto con el examen inicial de la piel, emplear estrategias tempranas de prevención de 

úlceras y la adhesión a los protocolos de prevención han demostrado ser muy efectivos en la prevención de las Úlceras por 

Presión (UPP). 
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