
 

  



  



CONCLUSIÓN: 

Se da a entender que las UPP representan problema económico social 

importante  

•El mejor tratamiento es la prevención   

•La identificación de los factores de riesgo permite actuar específicamente 

en cada uno de ellos  

•Es importante la participación del equipo de salud para prevenir las 

Úlceras  

 •Podemos disminuir la incidencia de UPP es un objetivo de calidad 

Estás úlceras por presión continúan siendo un problema para los pacientes 

que cursan por estancias hospitalarias en unidades medicas; no solo por su 

elevada preva- lencia e incidencia, sino por los costos que implican para las 

instituciones sanitarias y el sistema de salud en general. Entre todos los 

factores de riesgo  de desarrollar las úlceras por presión, el factor más 

importante es la presión mantenida,  la cual se puede evitar llevando a 

cabo ciertas acciones como el uso de colchones o cojines anti escaras, 

taloneras… haciendo además cambios posturales y movilizaciones. Todo 

esto sin olvidarnos de la importancia de la higiene y del uso de cremas y 

apósitos que ayuden a mantener la integridad cutánea de la persona de 

riesgo. 
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