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PROBLEMAS POTENCIALES
DEL ENFERMO ENCAMADO

B

Ulceras por presion (UPP)

Causas de aparicion —

Estadios —

~—
—

Prevencion —<

Cuidados de enfermeria —-

Estadios Il

Es una lesién de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos

subyacentes con pérdida de sustancia cutanea producida por

presion prolongada o friccion entre dos planos duros.

Fisiopatolégicos

Situacionales

Del entorno —

~——

—_—

—9

Derivados del tratamiento

Falta o mala utilizacion del material de prevencion.
Desmotivacion profesional por falta de formacion y/o informacion especifica.
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Falta de criterios unificados en la planificacion de las curas. 7 & /
Falta de educacién sanitaria de cuidadores y pacientes. —_— 17| T AP s /g_
Deterioro de la propia imagen de la enfermedad e —— P ans—

—

Lesiones cutaneas

—%nvejecimiento y patoldgicas.

Trastornos del transporte de oxigeno —%Esuficiencia vascular periférica, estasis venosa, trastornos cardiopulmonares.

Déficit nutricional {elgadez, obesidad, anemias, hipoproteinemias.

Trastornos inmunolégicos _JEémcer, infeccidn, alteraciones del estado de conciencia como farmacos, confusion, coma.

Déficit motor {CV (accidente cerebrovascular) y fracturas.

Déficit sensorial —%E'érdida de la sensibilidad térmica y dolor.

Alteraciones de la eliminacion

~——

—%Erinaria y fecal.

Inmovilidad impuesta por el tratamiento.

Tratamiento inmunosupresor %Eadioterapia y quimioterapia.

Sondaies con fines diagndsticos o tratamiento.

Falta de higiene.

Arrugas en la ropa.

Objetos de roce.

Inmovilidad por dolor, fatiga.

ESTADIOS DE ULCERAS

Grado Il

Grado Il

J—
Estadios | ‘ﬁitema cutaneo que no palidece. En paciente de piel oscura observar edema, induracién, decoloracién, calor local.

Estadios Il —ﬁchera superficial que tiene aspecto de abrasion, ampolla o crater superficial. Pérdida de piel de espesor parcial que involucra la epidermis, dermis o ambas.
Pérdida total del grosor de la piel que implica lesidén o necrosis del tejido subcutdneo, que puede extenderse hacia abajo, pero no por la fascia subyacente.

Estadios [V {érdida total del grosor de la piel con destruccion extensa, necrosis del tejido o lesién en masculo, hueso o estructura de sostén. En este estadio, como en el lll,

pueden presentarse lesiones con caverna, tunelizaciones o trayectos sinuosos

El objetivo inicial en
la lucha contra las UPP —
es evitar su aparicion

—

Cuidados de la piel —

—

Inspeccidn sistematica de la piel una vez al dia por lo menos.

Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros para minimizar la irritacion y resequedad de la piel.

Minimizar los factores ambientales que producen sequedad de la piel (baja humedad < 40% y exposicion al frio).
Tratar la piel seca con agentes hidratantes.

Evitar el masaje sobre las prominencias 6seas.

Grado IV

Evitar la exposicion de la piel a la orina, materia fecal, transpiracion y drenaje de la herida mediante el uso de pafiales desechables que se

cambiaran con frecuencia, hidratantes y barreras para la humedad.

Reducir al minimo la friccion y rozamiento mediante técnicas adecuadas de posicion, transferencia y cambios de posicion.
Tratar la desnutricién y mejorar la movilidad.

Ejercicios pasivos y activos que incluyen desplazamiento para disminuir la presion sobre prominencias 0seas.

e Utilizar la escala de Braden para valorar el riesgo.

e Evitar la formacidn de arrugas en las sabanas de la cama.
e Examinar el estado de la piel diaria (durante el aseo, cambios posturales, etc.) buscando sobre todo en los puntos de apoyo, areas enrojecidas o induraciones.
e Registrar los cuidados de la piel (estado de hidratacion, eritemas, maceraciones, fragilidad, calor, induracion y lesiones).

e Mantener la piel del paciente en todo momento limpia y seca. Vigilar incontinencias, sudoracién excesiva, o exudados que provoquen humedad
e Aseo general cada 24 horas y parcial cuando se necesite.

e Observar signos y sintomas de infeccion.

e Realizar cambios posturales cada 2 o 3 horas (al menos dos por turno) a los pacientes encamados.

e Evitar el arrastre.
e Evitar en lo posible apoyar directamente al paciente sobre sus lesiones.

e Acomodar almohadas en zonas donde existe riesgo de desarrollar ulceras por presion
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Conclusion

Las ulceras por presion son lesiones en la piel las cuales son producidas por permanecer en un tiempo prolongado en una misma posicién por efecto de una misma presion se producen como consecuencias del
aplastamiento tisular entre una prominencia 0sea y una superficie externa.

Las Ulceras por presion son un problema grave sobre todo en pacientes de edad avanzada pacientes con problemas nutricionales ya que ellos son los que tienen ilimitada su capacidad de cambiar de posicidn ya sea
por su edad, por accidente o porque pasan en mayor de tiempo encamados.

Las UPP es una complicacion habitual en los pacientes hospitalizados y frecuentemente suelen aparecer en enfermeros graves y con estancias largas, para ello se pueden identificar las zonas que comunmente se
puedan desarrollar tal como es en la zona lumbar, talones, codos, y caderas. Las ulceras por presion pueden ser graves y originar una infeccion gravemente si no son tratadas a tiempo.

Los principales factores de riesgo de desarrollar las Ulceras por presién son por:

Presién: es la fuerza ejercida hacia la superficie perpendicular de la piel, lo que provoca un aplastamiento tisular que ocluye el flujo sanguineo.

Friccion: son los movimientos que provocamos como son el arrastre produciendo roces por movimiento y esto hace que la humedad aumente su friccion.
De pinzamiento vascular: combina los efectos de presion y friccion.

Cuando se ha desarrollado las UPP es necesario valorar el estadio en el que se encuentran:

Estadio 1 piel intacta con enrojecimiento que no palidece al presionar.

Estadio 2 la pérdida de espesor parcial de la dermis se presenta como una ulcera abierta poco profunda con pigmentacion rojo-rosada.

Estadio 3 pérdida total de grosor de la piel, algunas UPP pueden ser probables que sean menos profundas debido que no tienen tejido subcutaneo.
Estadio 4 peérdida total del grosor de la piel con una destruccion extensa, pudiendo ser probable que ocurra una infeccion grave.

Por ultimo es importante mencionar la importancia de brindar cuidados de enfermeria a los pacientes que por alguna razon son mas susceptibles con los movimientos que se les debe otorgar con los cambios posturales
de debera cambiar de posicibn minimo cada 2 a 3 horas en pacientes que estan encamados, evitar lo mayor posible roces o arrastres ya que estos pueden ser inicio de una ulcera por presion por lo que se debera tener
el mayor cuidado al implementar cualquier tipo de movimiento, es necesario poner almohadas en las zonas como son la cabeza, cadera, codos, talones, implementar ejercicios pasivos y activos que incluyen
desplazamiento para disminuir la presion sobre prominencias 6seas. Examinar el estado de la piel en busca de areas enrojecidas e induraciones, asi como manejar un registro diario de la piel, procuraremos que la piel
este el mayor tiempo hidratada utilizando de preferencia un colchdn que este cobmodo para el paciente, también es importante explicar al familiar lo que es una Ulcera y como estas se desarrollan y de la mayor manera
a como esta se puede ir desarrollando al no ser tratada a tiempo, es indispensable hablarle sobre los tiempos de asepsia y que debera mantener a todo paciente limpio, seco y libre de humedad y siempre observar signos
de alarma por presencia de infecciones.
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