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CONCLUSIÓN 

El buen estado de hidratación es fundamental para la salud ya que influye en la correcta función del 

organismo de los deportistas. En toda práctica deportiva se produce una disminución hidroelectrolítica por 

la pérdida de agua en forma de sudor y por el incremento en la respiración, pudiendo afectar el 

rendimiento, la resistencia, la fuerza y potencia muscular entre otros daños importantes derivados del 

estado de deshidratación. El desequilibrio o alteraciones de líquidos y electrólitos pueden originarse por 

un estado patológico preexistente o un episodio traumático inesperado o súbito, como diarrea, vómito, 

disminución o privación de la ingesta de líquidos, quemaduras, fiebre, entre otras. El indicador que ayuda 

a determinar las condiciones hídricas de un paciente es el balance de líquidos, para lo cual se tendrán 

que considerar los ingresos y egresos, incluyendo las pérdidas insensibles. De ahí se desprende la 

importancia que tiene el personal de enfermería al contribuir en el mantener un buen equilibrio 

hidroelectrolítico en el paciente que dependerá principalmente de la realización de un buen control de 

líquidos y electrolitos ya que este repercutirá en el tratamiento y recuperación del paciente. 
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