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ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO
HIDROELECTRICO

Elabore: José Antonio Jiménez Lapez

Son alteraciones del contenido de agua o
electrolitos en el cuerpo humano, cuando la
cantidad de estas sustancias baja o aumenta.
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CONCLUSION

El buen estado de hidratacion es fundamental para la salud ya que influye en la correcta funcion del
organismo de los deportistas. En toda practica deportiva se produce una disminucién hidroelectrolitica por
la pérdida de agua en forma de sudor y por el incremento en la respiracion, pudiendo afectar el
rendimiento, la resistencia, la fuerza y potencia muscular entre otros dafios importantes derivados del
estado de deshidratacion. El desequilibrio o alteraciones de liquidos y electrélitos pueden originarse por
un estado patolégico preexistente o un episodio traumatico inesperado o subito, como diarrea, vomito,
disminucion o privacion de la ingesta de liquidos, quemaduras, fiebre, entre otras. El indicador que ayuda
a determinar las condiciones hidricas de un paciente es el balance de liquidos, para lo cual se tendran
gue considerar los ingresos y egresos, incluyendo las pérdidas insensibles. De ahi se desprende la
importancia que tiene el personal de enfermeria al contribuir en el mantener un buen equilibrio
hidroelectrolitico en el paciente que dependera principalmente de la realizacién de un buen control de

liquidos y electrolitos ya que este repercutira en el tratamiento y recuperacion del paciente.
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