
 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: ISELA YANET HERNÁNDEZ MÉNDEZ  

 

ACTIVIDAD 2: ELABORACIÓN DE UN MAPA CONCEPTUAL DEL TEMA ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO HIDROELECTROLÍTICO  

 

NOMBRE DE LA MATERIA: ENFERMERÍA MEDICO QUIRÚRGICA I  

 

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. MARIA JOSÉ HERNÁNDEZ MÉNDEZ  

 

CARRERA: LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

 

GRADO: QUINTO CUATRIMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comitán de Domínguez Chiapas a 13 de abril del 2023. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUILIBRIO HIDROELECTROLÍTICO 

 son 

Alteraciones del contenido de electrolitos  

 en el  

Cuerpo 

humano 

 Se encuentra en  

Organismo  

formados por  

Agua  Electrolitos  

Minerales  

En la sangre 

 son  

 presentes  

 encargados  

Llevar carga eléctrica 

funciones 

 incluye 

Calcio  

Cloruro   

Magnesio    Potasio       

Sodio        

 Equilibrar la 

cantidad de agua 

en su cuerpo       

 Equilibrar el nivel de ácido base 

(pH) de su cuerpo 

Transportar nutrientes 

a las células 

Cationes     Aniones      

 se dividen en 

Alteraciones del equilibrio 

hidroelectrolítico  

 causas 

Cuidados de enfermería a pacientes con 

alteraciones del equilibrio hidroelectrolítico 
Enfermedades 

diarreicas  

Altas 

temperatura

s 

 factores 

Alimentos mal 

lavados 

Poca hidratación  

Monitorización 

de líquidos    

Terapia intravenosa  

Monitorización y manejo 

de electrolitos   

Controlar y valorar las 

constantes vitales  

Valorar presencia de factores que puedan 

aumentar las demandas de líquidos y 

electrolitos  

Vigilar que se 

cumpla la dieta 

adecuada  
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