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Nombre: Isabel santizo.

Actividad: Mapa Conceptual.
Materia: Enfermeria medico quirtrgica.
Profesor: maria José Hernandez.
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SON:

Alteraciones del contenido
de agua o electrolitos en el
cuerpo humano, cuando la
cantidad de estas sustancias
baja o aumenta.

\

Es homeostasis o
constancia relativa de
los niveles de
electrélitos normales
en los liquidos

corporales.

Principales electrdlitos:
sodio, potasio,
cloroy el
bicarbonato

SU FUNCION

ALTERACIONES DEL AQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO

ALTERACIONES

CAUSAS

Ayudan a: Equilibrar
la cantidad de agua
ensu

cuerpo. Equilibrar el
nivel de acido/base
(pH) de su

cuerpo. Transportar
nutrientes a sus
células.

Por alteracion del agua:
deshidratacion e
hipervolemia (edema).

Por alteracién del sodio:
hiponatremia e
hipernatremia.

Por alteracion del potasio:
hipopotasemia e
hiperpotasemia.

Por alteracion del cloro:
hipocloremia e
hipercloremia.

Una de las mas importantes
son las enfermedades
diarreicas que junto a otros
factores, como altas
temperaturas, alimentos mal
lavados o poca hidratacion,
provocan un desequilibrio en
el buen funcionamiento del
cuerpo; siendo los Adultos
Mayores y los nifios los
grupos mas afectados.

Ayudan a regular el
funcionamiento de los
nervios y de los
musculos, asi como a
mantener el equilibrio
acido-basico. La acidez
o la alcalinidad de
cualquier solucién,
incluida la sangre, se
indica mediante la escala
de pH.

Cuidados de enfermeria

Los trastornos del
agua y electrolitos
pueden llevar

a problemas del
corazoén, alteraciones
neurolégicas, mal
funcionamiento de
todo el organismo e
incluso la muerte.

Vomitos, diarrea,
sudoracion o
problemas
renales o del
higado.

*valoracion de la piel.

*toma de signos vitales
*canalizacion de vena y adm. De sol.
*control de niveles séricos NA'Y K.
*peso diariamente.

*alimentacion adecuada.

*administracién de medicamentos.




