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BLOBLEMAS

PRINCIPALES DEL

ENFERMO
ENCAMADO

—
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UPP, lacion en la piel y los tejidos
subyallentes como resultada de
presion prolongada en la piel

Las personas con mayor riesgo
son las que tienen alguna afeccién
gue limita su capacidad de
cambiar de posicion

ESTADIOS DE ULCERAS POR

PRECION

CAUSAS

Una ulcera por presidn se desarrolla
cuando se bloquea el a suministro de la
sangre a un area del cuerpo porque ay
una presidon excesiva y prolongada
sobre la misma, en consecuencia, en la
piel sobre esa drea comienza a morir lo
gue resulta un area abierta como un
crater o ulcera en la piel

Se producen en las zonas de la piel que estdn detectada por el hecho
de estar en una misma posicién sobre mucho tiempo, lo mas
habitual es que se formen en aquellas zonas en donde los huesos
estan mas cerca de la piel como tobillos y caderas. es una dolencia
tipica de personas enfermas de personas que usan silla de ruedas o
estan encamadas y ancianos
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ERITEMA

Eritema que no palidece

tras presion. Piel intacta .
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ESTADIO

02

PERDIDA PARCIAL
e
H
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Pérdida parcial del grosor
de la piel que afecta a la
epidermis, dermis o ambas.

ESTADIO

ESTADIO
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PERDIDA TOTAL NECROSIS
=
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Pérdida total de grosor de
la piel con lesién o necrosis
del tegido subcutaneo.

Pérdida total del grosor de
la piel con necrosis del
tejido o dano muscular.




PREVENCION

CUIDADOS DE ENFERMERIA

ULCERAS POR PRESION
Y LESION MEDULAR e e

Lae llceras por presién (UPR) son une Jrovey! por la falta de
¥ puede cambios

Importantes on el ostilo y calidad de vida

. Pulsiones durante |a sedestacién cada 15 min

Inmovilidad prolengada en cama y/o silla Cambios pesturales £/2-3 horas en cama

Catrado inadecuado e | Usarcalzado que no apriete y transpire

Higiene con jabén pH neutra

1a piel Mo utilizar alcoholes

Uzo de cojines y colchanes especiales
para el manejo de la presion

Usar ropa de la talla adecuada
Alimentacian equilibrada

9 | Secado correcto

Ropa ajustada y/o con costuras prominentes |

Exceso de humedad en zona perianal Hidratacian

Evitar cubrecolchones o sébenas aus se
lidad

Arrugas en la ropa uen con facil

Se debe revisar la piel por lo menos una vez
al dia

Fijese bien en las zonas tipicas de la piel,
talones, gluteos, espalda y parte superior de
la cabeza

Mantenga la piel limpia y seca
Debe usar jabone que no irriten la piel

No utilice sobre la “piel cualquier tipo de
alcohol




