
 

 

 

  

 

Nombre de la alumna: 

 

Nombre del docente: 

 

Nombre de la materia. Enfermería  

 

Grado: 5 cuatrimestre 

 

Grupo: “a” 
 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas  

Viviana Lopez Ramirez 

Maria JOSE  



 

 

  

BLOBLEMAS 

PRINCIPALES DEL 

ENFERMO 

ENCAMADO 

UPP, lacion en la piel y los tejidos 

subyallentes como resultada de 

presión prolongada en la piel  

 Las personas con mayor riesgo 

son las que tienen alguna afección 

que limita su capacidad de 

cambiar de posición   

CAUSAS 

Una ulcera por presión se desarrolla 

cuando se bloquea el a suministro de la 

sangre a un área del cuerpo porque ay 

una presión excesiva y prolongada 

sobre la misma, en consecuencia, en la 

piel sobre esa área comienza a morir lo 

que resulta un área abierta como un 

cráter o ulcera en la piel 

 

Se producen en las zonas de la piel que están detectada por el hecho 

de estar en una misma posición sobre mucho tiempo, lo más 

habitual es que se formen en aquellas zonas en donde los huesos 

están mas cerca de la piel como tobillos y caderas. es una dolencia 

típica de personas enfermas de personas que usan silla de ruedas o 

están encamadas y ancianos 

ESTADIOS DE ULCERAS POR 

PRECION 

 



 

PREVENCION  

 

Se debe revisar la piel por lo menos una vez 

al día  

Fíjese bien en las zonas típicas de la piel, 

talones, glúteos, espalda y parte superior de 

la cabeza  

Mantenga la piel limpia y seca  

 Debe usar jabone que no irriten la piel  

No utilice sobre la ´piel cualquier tipo de 

alcohol 

CUIDADOS DE ENFERMERIA  

 


