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Electrolitos  

¿Qué son? 

Son minerales presentes en 

la sangre y otros líquidos 

corporales que llevan una 

carga eléctrica  

¿Cómo funcionan? 

-Equilibrar la cantidad de agua 

en el cuerpo  

-Equilibrar el nivel de ácido 

/base (pH) de su cuerpo  

-Transportar nutrientes a sus 

células  

-Eliminar los desechos de sus 

células  

-Funcionar a sus nervios, 

músculos corazón y cerebro 

de la manera adecuada  

¿Cuáles son? 

-Sodio 

-Calcio  

-Potasio 

-Cloruro  

-Magnesio  

Se obtienen de los alimentos que 

ingiere y  de los líquidos que se bebe  
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 Alteraciones  

Regulación     

 

 

 

De                  Depende de:  pueden ser  

 

 

                                                                                                                                            Pueden ser  

 Son  

 Se encuentran  sucede que                 sucede  

 

 

 CO2                                                              consiste en                                      consiste en  

 

 

 

 Conduce a                                 

 Por tanto  

     Alteran el pH  

 

Alteraciones del equilibrio 

hidroelectrolítico y acido base  

Ante todo trastorno del equilibrio ácido-base se 

debe trazar la siguiente estrategia:  

 

 

-base. 

pH :  

Medida de 

concentració

n de H+ 

3 

mecanismos  

1. 

Amortiguadores  
Moléculas que 

modifican los 

cambios en pH al 

combinarse con 

H+ 

2. Ventilación  

Los cambios en la 

ventilación pueden 

corregir las 

alteraciones y también 

provocarlas  

3. Regulacion renal 

de H+ y HCO3- 

Directamente

: al excretar o 

reabsorber 

H+  

Indirectamente: al 

aumentar la velocidad en 

que en que HCO3- es 

reabsorbido o excretado  

Interior de la 

célula  

Plasma  

Acidosis  

Adición 

excesiva de 

H+ 

Acidosis 

respiratoria  

Acidosis 

metabólica  

Retención de CO2 y Pco2 

plasmática elevada  

H+ y HCO3-elevados 

pH disminuye  

Aumento de H+ y 

Pco2 normal 

disminuido  

HCO3- disminuye  

pH disminuye  

Alcalosis  

Extracción excesiva de 

H+   

Alcalosis 

respiratoria  

Alcalosis 

metabólica  

H+ y Pco2 

disminuye  
H+ disminuyen y 

Pco2 normal o 

aumentado  

HCO3- 

aumenta  

HCO3- disminuido  

Provocan  

Aumento de pH  
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Causas de las alteraciones  

Hiponatremia El sodio tiene una función clave en el cuerpo. 

Ayuda a mantener una presión arterial normal y apoya el 

trabajo de los nervios y músculos, a la vez que regula el 

equilibrio de líquidos en el cuerpo. Un nivel normal de sodio 

en la sangre oscila entre 135 y 145 mili equivalentes por litro 

(mEq/L). La hiponatremia se produce cuando el sodio en el 

cuerpo se encuentra por debajo de 135 mEq/L. 

Hipercalcemia. Además de construir huesos y dientes fuertes, el calcio ayuda a los 

músculos a contraerse y a los nervios a transmitir señales. Normalmente, si no hay 

suficiente calcio en la sangre, las glándulas paratiroides secretan una hormona que 

provoca lo siguiente: 

 

e el tubo digestivo absorba más calcio 

 más vitamina D, que 

cumple un rol fundamental en la absorción de calcio 

Este equilibrio sutil entre una cantidad insuficiente de calcio en la sangre y la 

hipercalcemia puede verse alterado por varios factores 

Cuidados de enfermería al paciente con alteraciones del equilibrio 

hidroelectrolítico  

Brindar apoyo emocional y preparación psicológica al paciente y familiares con el objetivo de disminuir las preocupaciones y obtener mayor 

cooperación en el cumplimiento del tratamiento y orientaciones a seguir. Valorar presencia de factores que puedan aumentar las demandas de 

líquidos y electrólitos (fiebre, drenajes, tratamiento diurético, diabetes insípida, vómitos y diarreas persistentes).Medir los signos vitales: 

temperatura (la fiebre indica pérdida de líquido), pulso, respiración y tensión arterial, y registrar los datos en la historia clínica. Medir la presión 

venosa central (PVC), lo que permite valorar presencia de hipovolemia. Administrar líquidos y electrólitos por la boca, siempre que sea posible, 

según indicación médica en relación con el estado del paciente y el resultado de ionograma en sangre. Canalizar una vena si la hidratación está 

indicada por vía intravenosa, cumpliendo con lasmedidas de asepsia y antisepsia. Incorporar a la dieta alimentos ricos en sodio (ver tabla de 

alimentos en el capítulo de insuficiencia cardíaca). Valorar el estado del paciente para prevenir complicaciones (vómitos, dolores abdominales, 

cambios en sistema nervioso central como letargo, confusión, espasmos musculares y convulsiones). Valorar la densidad de la orina.  
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