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ENSAYO 

 

 

AREA DE LA SALUD (ENFERMERIA CLINICA) 

 

LAS INFECCIONES DEL TRACTO RESPIRATORIO PUEDEN AFECTAR AL TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR Y AL TRACTO 

RESPIRATORIO INFERIOR, SE CLASIFICAN EN INFECCIONES AGUDAS E INFECCIONES CRONICAS. SON CAUSADAS POR VIRUS Y 

BACTERIAS PRINCIPALMENTE Y AFECTAN A TODOS LOS GRUPOS DE EDAD, SIENDO FRECUENTES EN NIÑOS Y EN ADULTOS 

MAYORES.  

Las Enfermedades Respiratorias Crónicas afectan al pulmón y/o a las vías respiratorias. Algunas de ellas son el 

Asma, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica  la Rinitis Alérgica, las Enfermedades Pulmonares de origen 

laboral y la Hipertensión Pulmonar. La Organización Mundial de la Salud calcula que 235 millones padecen asma y 

64 millones padecen EPOC. La misma organización menciona que anualmente fallecen en todo el mundo cerca de 4 

millones de personas a causa de las ERC, donde lidera la lista la EPOC como principal causa de muerte. 

 Se considera una Enfermedad Respiratoria o trastorno respiratorio cualquier condición o afección que afecta al 

sistema respiratorio. 

                 Dentro de las enfermedades comunes están:  

GRIPE, SINUSITIS, RINITIS, LARINGITIS, FARINGITIS, TRAQUEÍTIS, BRONQUITOS..  

SE DICE QUE ALGUNAS CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS SON:  

 Virus 

 Fumar cigarrillos 

 contaminación del aire, polvo y gases tóxicos 

Algunos factores de riesgo son: 

 El humo del tabaco. 

 Baja resistencia del sistema inmunológico. 

 Exposición a agentes irritantes en el lugar de trabajo. 
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                      Los cuidados de enfermería:  

Los principales cuidados es mantener estables los signos vitales de cada paciente dependiendo el estado en que se encuentra 

ya sea por el catarro común o algo crónico como pulmonía ya que si nuestro paciente está muy delicado puede comenzar a 

desaturar y con eso los signos vitales se descontrolan.  


