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La obesidad se produce por el resultado de un desbalance
energético, una alteracién mantenida bien por aumento
de la ingesta o por reduccion del gasto energético,
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La proporcién y cantidad de alimentos ingeridos,
como carbohidratos, proteinas y grasas, esta
destinada a convertirse en energia y en elementos
celulares, o a almacenarse en forma de grasa.

Complicaciones — 1
derivadas de 1la
obesidad

la obesidad solo llegan a ser clinicamente evidentes en la adultez, los nifios

' _obesos y, especialmente, los adolescentes, también pueden verse afectados con
anormalidades metabdlicas (dislipidemias, resistencia insulinica, intolerancia a la |
glucosa), hipertension arterial, alteraciones en el sistema respiratorio,
gastrointestinal y en el aparato locomotor

Trastornos metabdlicos y endg9rinos,
cardiovasculares, respiratorios y
digestivos

La obesidad es la principal causa de hipertension arterial (HTA)
en la edad pediatrica y estarian involucrados en su génesis |
factores genéticos, hormonales, metabdlicos, como la resistencia
insulinica, niveles aumentados de aldosterona y posiblemente”
niveles elevados de leptina.

- Trasteijnos neuroldgicos,
oncologicos, ginecoldgicos
cutaneos. 0

La relacién de los trastornos neurolégicos con la obesidad se asocia

al descubrimiento de las leptinas en 1994, gracias al cual se

.dilucidado muchos otros mecanismos hormonales que participan en

la regulacion del apetito y consumo de alimentos, asi como en los —
patrones de almacenamiento en el tejido adiposo y en el desarrollo e VNG
de resistencia a la insulina. 1 '

{ Trastornos dseos y articdlareg)

'La correlacion entre peso corporal o grasa corporal y
alteraciones musculo esqueléticas ha venido siendo reportada
‘'en algunos estudios. Un incremento en el peso corporal
‘determina un trauma prolongado y adicional para las
articulaciones, sobre todo las que soportan la mayor carga
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