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   3.1 Protocolo 

del tratamiento 

del sobrepeso y 

la obesidad 

La sociedad está 

soportando 

diferentes cambios 

en la alimentación y 

otros estilos de vida 

 

La prevención de este 

problema de salud, la 

profusión de dietas 

para adelgazar con 

principios 

pseudocientíficos  

la tasa de obesidad en 

este periodo ha crecido 

de un 17 a un 21%, 

probablemente debido 

a un estilo de vida más 

sedentario 

A corto plazo, en 

enfermos obesos no se 

consigue ajustar la 

ingesta lipídica y la 

oxidación. 

la población debe 

tomar decisiones 

sobre su salud y 

alimentación de 

forma 

independiente 

Nutrición es la dieta, 

que es, junto con la 

AF, una de las piedras 

angulares del 

tratamiento de la 

obesidad 

el tratamiento 

dietético tradicional 

presenta resultados 

frustrantes tanto para 

el paciente como para 

el profesional sanitario 

El mantenimiento del 

peso y de la composición 

corporal a lo largo del 

tiempo depende del 

equilibrio entre la ingesta 

y el metabolismo de los 

distintos nutrientes. 
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