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SOBREPESO

OBESIDAD

es considerada a escala global como la
epidemia del siglo XXI

El principal motor de la obesidad es un estado de balance de
energia positivo que aparece por una interaccion compleja de
factores conductuales, ambientales, fisiolégicos, genéticos y
sociales que se encuentran influenciados por interacciones
entre individuos, familias, instituciones, organizaciones y
comunidades.
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® TRATAMIENTO *
La persona con sobrepeso y obesidad debe aceptar
# la necesidad de un compromiso de por vida de
& modificar su estilo de vida. “

Cambios en el estilo de vida
El centro de cualquier tratamiento para la obesidad es la dieta, esta debe ser
hipoenergética (esto es, baja en calorias) y debe aportar menos energia que la que
requiere la persona para de esta forma promover un balance de energia negativo que
conduzca a una reduccion de peso.
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