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SUDS

Mi Universidad

MAPA CONCEPTUAL




El peso al nacer y la lactancia
del pecho materno se han

mostrado como Factores Influyentes

Fnla

OBESIDAD

Un peso superior a 4 kg al
nacimiento parece ser
predictor de obesidad

En la

INFANCIA'Y ADULTEZ

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

INGESTA MUJER EMBARAZADA

Promover la lactancia natural
materna en el primer periodo de vida.

Consumir alimentos con
baja densidad energética.

Limitar el consumo
de comida rapida.
\
Aumentar el consumo de
fibra dentro de la dieta.

Desaconsejar el
consumo de alcohol.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

Se debe conseguir un déficit
energético de 500-1.000 kcal/dia.

Las modificaciones en la proporcién HC/grasas
no influyen en la reduccion de peso a largo plazo.

Las dietas enriquecidas en fibra o
los suplementos de fibra
contribuyen al control lipidico.

OBESIDAD

Es una enfermedad
compleja en su tratamiento.

OBJETIVO PRINCIPAL

Debe ser la pérdida de peso a expensas
del exceso de masa grasa,
especialmente la localizada a nivel
central.

La estrategia basica de tratamiento se basa en
la modificacion de los factores ambientales:

HABITOS
ALIMENATRIOS

AUMENTO DE AF

ABANDONO DE
SEDENTARISMO
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