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Proyección profesional

Copetencias 
personales

Son profesionales con
una serie de
competencias personales
que puedan aplicar de
forma transversal a su
puesto de trabajo

Adaptabilida
d

Es la flexibilidad de sus
empleados a la hora de
hacer frente acambios o
imprevistos y de aportar
soluciones de forma ágil
y eficaz

Aprendizaje

La voluntad de
aprendizaje continuo
es una competencia
muy valorada por las
organizaciones.

Colaboración

Trabajar en equipo, de
compartir, de
colaborar y de ayudar a
otros de manera
coordinada con el fin de
conseguir unos
objetivos comunes.

Inteligencia social

La inteligencia social o
emocional muestra la
capacidad de conectar
con los demás

Curriculum 
vitae

su objetivo es describir la
experiencia laboral, preparación
académica, conocimientos y
habilidades que califican a una
persona para realizar
determinado trabajo.

Elementos

Título

Datos personales

Objetivo

Experiencia profesional

Preparación académica

Idiomas

Habilidades

Reunión

Su objetivo de este ebe estar claro
desde el principio.
Se celebran en lugar y hora
determinados. Definición del orden
del día. Lista de temas para discutir.
Elaboración de minuta.

Tipos de junta

Juntas informales: son modelos 
libres donde el proceso de 
interacción es transversal y la 
información fluye sin definir un 
centro de
autoridad.

Juntas formales: son modelos
cerrados donde el centro de
autoridad define los puntos de la
agenda y atribuye orden de
participación.

Concisión

Es la brevedad para expresar
un concepto con precisión y
exactitud.

Coherencia

cuando actúa de acuerdo a sus
principios y a sus valores.

Imagen personal y profesional

el objetivo de mostrar a los demás
lo que somos en fondo y forma,
misma que nos ayudará a generar
opiniones favorables cada día más
exigente era de la globalización..

La Imagen Ideal

Es una proyección de lo que quieres ser y
todavía no has alcanzado.
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