INTRODUCCION

La enfermeria es una de las profesiones mas antiguas y necesarias en el mundo. Los
enfermeros y enfermeras son profesionales altamente capacitados que trabajan en una
variedad de entornos de atencion médica. Su papel es fundamental en la atencién y el
cuidado de los pacientes, y su labor se extiende mucho mas alla de simplemente administrar
medicamentos. En este ensayo, se discutiran las caracteristicas de un enfermero o

enfermera profesional en su campo de trabajo.



LA IMAGEN PUBLICA

La enfermeria es una profesion que requiere un conjunto de habilidades y competencias
Unicas. Los enfermeros y enfermeras son responsables de proporcionar cuidados médicos
y emocionales a los pacientes y sus familias. Entre las caracteristicas principales de un
enfermero o enfermera profesional, podemos destacar las siguientes:

1 Conocimientos técnicos: Un enfermero o enfermera debe tener
conocimientos técnicos en areas como la administracion de medicamentos, la toma de
signos vitales y la aplicacién de terapias. Ademas, debe estar actualizado en los dltimos
avances en la medicina y la tecnologia.

2 Habilidades de comunicacién: Los enfermeros y enfermeras deben ser
capaces de comunicarse de manera efectiva con los pacientes, sus familias y otros
profesionales de la salud. Deben ser capaces de transmitir informacién importante y brindar
apoyo emocional a los pacientes y sus familias.

3 Empatia: La empatia es una habilidad esencial en la enfermeria. Los
enfermeros y enfermeras deben ser capaces de entender los sentimientos y las
necesidades de los pacientes y sus familias, y responder con compasion y comprension.

4 Paciencia: Los enfermeros y enfermeras deben ser pacientes y tener una
actitud calmada en situaciones estresantes. Deben ser capaces de trabajar bajo presién y
adaptarse a los cambios en el entorno de trabajo.

5 Respeto: Los enfermeros y enfermeras deben tratar a todos los pacientes
con respeto y dignidad, independientemente de su edad, género, orientacion sexual,
religion o cultura.

6 Capacidad de trabajo en equipo: La enfermeria es una profesion que
requiere trabajo en equipo. Los enfermeros y enfermeras deben ser capaces de colaborar
con otros profesionales de la salud, incluyendo médicos, terapeutas y otros enfermeros,

para brindar la mejor atencion posible a los pacientes.



CONCLUSION

En resumen, la enfermeria es una profesion noble que requiere una combinacion de
habilidades técnicas y emocionales. Los enfermeros y enfermeras profesionales deben ser
capaces de brindar atenciébn médica y emocional a los pacientes, trabajar en equipo con
otros profesionales de la salud y mantener altos estdndares éticos y morales. Si bien la
enfermeria puede ser una profesién exigente, también puede ser muy gratificante para

aquellos que estan dedicados a ayudar a los demas.



