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Principios de ética profesional en 

enfermería  

(UDS, 2020) 

Beneficencia Autonomía 

Significa ayudar a los otros a obtener 

lo que es benéfico para ellos, o que 

promueva su bienestar, reduciendo 

los riesgos maléficos 

Ejemplo 

Movilizar al paciente 

para evitar úlceras de 

presión. 

Principio ético que propugna la 

libertad individual que cada uno tiene 

para determinar sus propias acciones, 

de acuerdo con su elección. 

Ejemplo 

Las preferencias sexuales del 

paciente la tenemos que 

respetar. 

Justicia  

Es el principio de ser equitativo o 

justo, o sea, igualdad de trato entre 

los iguales y trato diferenciado entre 

los desiguales, de acuerdo con la 

necesidad individual. 

Ejemplo 

Tratar de manera equitativa a 

los pacientes sin distinción de 

raza.  

Fidelidad  

Se trata, de hecho, de una obligación 

o compromiso de ser fiel en la 

relación con el paciente, en que el 

enfermero debe cumplir promesas y 

mantener la confiabilidad. 

Veracidad  

Principio ético de decir siempre la 

verdad, no mentir y ni engañar a 

los pacientes. 

Ejemplo 

Una persona con cáncer tiene 

el derecho de saber su estado 

de salud y en qué condiciones 

está su enfermedad.  

Confidencialidad  

Principio ético de salvaguardar la 

información de carácter personal 

obtenida durante el ejercicio de 

su función como enfermero. 

Ejemplo 

El diagnóstico del paciente 

debe de ser un secreto y no 

compartirlo con nadie.   

Concepto de ética y su aplicación  

(Fabian, 2020) 

La ética es la parte de la filosofía 

que reflexiona sobre el hecho 

moral, es decir, sobre lo que está 

bien o está mal. 

Ética personal 

Aplicación  

 Contempla no solo sus relaciones 

con la familia, los amigos y la 

pareja, sino también la relación 

contigo mismo y la forma en que 

actuamos y tomamos decisiones en 

función de los valores morales 

fundamentales. 

Ética en la vida 

profesional 

 Está contenida en los códigos 

deontológicos que regulan la 

actividad profesional, es decir, el 

conjunto de normas y principios 

Son lugares en donde nos 

enseñan la honestidad, respeto, 

lealtad con nuestro compañeros  

y reconociendo la autoridad del 

profesor. 

Ética en la escuela 

Ética social 

Se demuestra en valores como 

el respeto, la tolerancia, la 

honestidad, la inclusión y la 

igualdad. 

Ética ciudadana 

Lo practicamos al relacionarnos 

con respeto y responsabilidad 

con el otro y con el espacio en 

que vivimos y que compartimos 

con otras personas 

Ética medioambiental 

Se basan en el respeto y cuidado 

de la naturaleza, los animales, 

los recursos y el equilibrio 

ecológico de un lugar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

LA TEORÍA DE LA ELECCIÓN RACIONAL APLICADA 

A LAS DECISIONES 

Es una escuela del pensamiento que 

se basa en la propuesta de que las 

elecciones individuales se realizan de 

acuerdo con las preferencias 

personales individuales. 

¿Qué es una elección 

racional según la TER? 

Es la acción de seleccionar una 

entre varias alternativas disponibles 

y conducir nuestra conducta 

conforme a esta selección. 

Pueden ser: 

Implícitas  

Tomamos de manera automática, 

sobre todo si se corresponden con 

necesidades básicas o con mantener 

nuestra integridad o supervivencia. 

Explicitas  

Son aquellas que tomamos de 

manera consciente (racional) de 

acuerdo con lo que consideramos 

que es la opción más adecuada para 

nuestros intereses. 

¿De dónde surge? 

La TER suele asociarse con un 

paradigma económico (precisamente 

porque ayudó a generar generar el 

modelo de cálculos coste-beneficio). 

En el área de la ciencia política, la 

TER criticó gran parte de los 

paradigmas vigentes dentro del 

contexto académico 

estadounidense. 

En el contexto de las ciencias 

sociales, la Teoría de la Elección 

Racional representó una 

transformación teórica y 

metodológica importante. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

INTRODUCCIÓN A LA BIOÉTICA 

La bioética es el estudio sistemático de 

la conducta humana en el área de las 

ciencias de la vida y del cuidado 

sanitario. 

Alcances de la bioética 

La bioética no sólo trata las 

cuestiones morales en el ámbito 

de la biomedicina, sino que 

además incluye: 

Cuestiones 

epistemológicas 

Modelos explicativos sobre la 

conducta humana, metáforas y 

modelos sobre el papel de los 

genes, etc. 

Cuestiones 

ontológicas 

Estatuto de lo humano al 

comienzo y al final de la vida; 

estado vegetativo persistente; 

relación entre la dotación 

genética y la identidad del 

individuo, etc. 

Plantear nuevas cuestiones 

filosóficas (como p.ej., el 

rediseño tecnológico de la 

naturaleza humana o la 

dirección de nuestra propia 

evolución). 

Aportaciones de la bioética 

al debate filosófico 

Aportar nueva luz o 

perspectivas renovadas 

a viejos problemas 

La bioética puede ser un 

procedimiento fundamentado o 

fundamento procedimental para 

tomar decisiones en los ámbitos 

conflictivos de la Biomedicina. 

Algunos peligros 

asociados a la invocación 

de la bioética 

Considerar la bioética 

como un mero cálculo de 

posibilidades técnicas y 

de relación 

costes/beneficios. 

Invocación a la ética sólo 

cuando el conocimiento 

científico y técnico llega a 

afectar a la sociedad. 

En este caso se puede tener la 

tentación de usar la bioética de 

un modo reactivo, como 

"amortiguador de impactos 

sociales" y no como reflexión 

previa y crítica sobre medios y 

fines. 

Invocación al prestigio de 

la bioética para pedir 

atención y recursos de 

investigación. 

Esto favorece el surgimiento de 

una ética informal en los 

proyectos de investigación, 

cuyo peligro es el de ser 

instrumentalizadora. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

INTRODUCCIÓN A LA ÉTICA ECOLÓGICA 

En el ámbito filosófico 

continental, dos de los grandes 

filósofos que abordaron esta 

dimensión de  la ética y su 

fundamentación no utilizaron el 

término ética medioambiental 

sino el de ética de la 

responsabilidad. 

Esta disciplina se ha centrado en 

tres grandes líneas: 

El diagnóstico sobre las 

causas de la crisis 

socioecológica en un nivel 

planetario, en términos 

históricos, sociales, 

culturales, políticos, 

jurídicos y económicos 

La consideración de los 

intereses morales de 

los seres humanos 

futuros o generaciones 

futuras. 

La teoría del valor sobre la 

cual se sustentan las 

obligaciones ético-

ecológicas, dividida en 

valores instrumentales, 

extrínsecos a la naturaleza 

y basados en los intereses 

humanos. 

Reducir el deber ético 

exclusivamente al hombre 

hoy en día significaría 

deteriorar el significado de 

una existencia humana digna 

en la Tierra. 

Este es el razonamiento 

que ha desarrollado el 

filósofo Hans Jonas bajo el 

principio de 

responsabilidad 

Con el fin de compensar 

estos problemas que se dan 

en la ética ecológica y 

elaborar una teoría de 

enfoque múltiple, se 

propone algunos principios: 

El principio de 

responsabilidad 

como cuidado del 

ser vulnerable 

El principio de 

justicia ecológica en 

sus tres vertientes: 

La justicia 

global  

Las desigualdades 

socioeconómicas a nivel 

planetario 

, la justica 

intergeneracional 

(Generaciones 

futuras) 

Justicia 

interespecífica 

Principio de 

hospitalidad biosférica 

hacia los otros seres 

vivos 

Son principios que pueden 

entrar en conflicto y que 

debemos jerarquizar de 

acuerdo con ciertos 

principios estratégicos. 

Principios estratégicos: 

sustentabilidad, 

precaución y 

responsabilidad 

compartida, pero 

diferenciada y solidaria. 

Ciudadanía ecológica 

responsable 

La ética ambiental es la rama de la 

filosofía que considera especialmente las 

relaciones entre los hombres y el medio 

ambiente en el cual se desenvuelven. 

(Ucha, 2023) 
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