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Ética Profesional

Reflexión ética:

Es un sentido estricto alude al bien como
fin último del todos los hombres, para
preservar la vida, la integridad y la
libertad del ser humano.

Conciencia ética

Es el fundamento del deber ser
como ideal de la conducta, que
significa el comportamiento ético.

Objeto material

Es el acto humano, es decir el acto
realizado consciente y libremente.

Objeto formal

Es la rectitud moral; de esta
manera la ética persigue con el
acto el fin bueno.

Es la aplicación de la razón a la conducta, exige reflexionar y juzgar
individualmente sobre el deber de cada momento y circunstancia
concreta.
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. 
Principios de la Ética 

Profesional en 
Enfermería

Beneficiencia

Benevolencia o no-
maleficencia, principio
ético de hacer el bien y
evitar el daño o lo
malo para el sujeto o
para la sociedad.

Actuar con benevolencia
significa ayudara los otros
a obtener lo que es
benéfico para ellos, o que
promueva su bienestar,
reduciendo los riesgos
maléficos, que les puedan
causar daños físicos o
psicológicos.

Autonomía

Principio ético que
propugna la libertad
individual que cada uno
tiene para determinar
sus propias acciones, de
acuerdo con su elección.

Justicia

Justicia es el principio de
ser equitativo o justo, o
sea, igualdad de trato
entre los iguales y trato
diferenciado entre los
desiguales, de acuerdo
con la necesidad
individual.

Fidelidad

Principio de crear confianza
entre el profesional y el
paciente. La confianza es la base
para la confidencia espontánea,
y los hechos revelados en
confidencia hacen parte del
secreto profesional del
enfermero.

Veracidad

Principio ético de decir siempre
la verdad, no mentir y ni engañar
a los pacientes. En muchas
culturas la veracidad ha sido
considerada como base para el
establecimiento y manutención
de la confianza entre los
individuos.

Confidencialidad

Principio ético de salvaguardar
la información de carácter
personal obtenida durante el
ejercicio de su función como
enfermero y mantener el
carácter de secreto profesional
de esta información, no
comunicando a nadie las
confidencias personales hechas
por los pacientes.

Es la aplicación de la razón a la conducta, exige
reflexionar y juzgar individualmente sobre el deber de
cada momento y circunstancia concreta.
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Crítica del paternalismo clínico y del autoritarismo 
terapéutico 

La rebelión del sujeto

Se refiere a la lucha del
proletariado contra las
condiciones miserables en que
se desarrollaba su vida a raíz
de la revolución industrial.

En el terreno sanitario, estas condiciones
suponían una distancia abismal entre la
medicina para ricos y la medicina para
pobres, a cada una de las cuales
correspondía un tipo diferente de
relación médico-enfermo.

La rebelion de los 
pacientes

La época en que apareció este
documento es también la del
desarrollo de una serie de nuevas
técnicas sanitarias (diálisis renal,
unidades de cuidado intensivo
técnicas de soporte vital,
trasplantes, etc.) destinadas a
pacientes muy graves y de las
cuales dependía su supervivencia,
a veces en condiciones precarias.

La influencia de esta primera
Carta de Derechos del
Paciente ha sido grande,
quizá porque recoge de forma
concreta una mentalidad que
se ha convertido en
hegemónica en las sociedades
democráticas desarrolladas:
la mentalidad autonomista.

El médico: de padre sacerdotal
a asesor democrático

Éste es el origen remoto de la
profesión médica: un personaje
privilegiado, respetado,
poderoso e impune ante la ley
común, ya
que él mismo era, en el fondo, la
Ley. Es el tipo de figura que se
puede denominar (por el rol
social que le corresponde)
médico-sacerdote.

El médico-filósofo

En la medicina hipocrática se
produce una espectacular
evolución de médicos que parten
de la
situación típicamente artesanal
para ascender intelectual, social y
profesionalmente, si no a la
categoría de médicos-sacerdotes
(que existen de forma pura en los
templos de Asclepio) sí al
menos a la de médicos-filósofos.

Se definen como una elevación de la TA diastólica (TAD) superior
a 120 ó 130 mmhg y/o de la TA sistólica (TAS) por encima de 210
mmhg.
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La teoría de la elección racional 
aplicada a las decisiones

clínicas

¿Qué es una elección 
racional según la TER?

Es la acción de seleccionar una entre
varias alternativas disponibles y
conducir nuestra conducta conforme a
esta selección. Algunas veces, las
elecciones son implícitas, otras veces
son explícitas

¿De dónde surge?

Suele asociarse con un paradigma económico
(precisamente porque ayudó a generar generar
el modelo de cálculos coste-beneficio). No
obstante, es una teoría a través de la que se
pueden entender muchos otros elementos que
dan forma al
comportamiento y las sociedades humanas.

¿Tomamos decisiones 
racionalmente‖?

Algunos problemas que han generado es sobre el uso, en
ocasiones intuitivo, de la palabra
racional. Vidal de la Rosa (2008) plantea que para la TER,
las conductas humanas son meramente instrumentales y
en tanto que el contexto cultural es el que determina las
alternativas sobre las que podemos decidir, entonces las
conductas también estarían predeterminadas por la
cultura.

Es una propuesta que surge en las ciencias sociales
aplicadas especialmente a la economía, pero que se ha trasladado al
análisis de la conducta humana.
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Introducción a la bioética

Objetivo

Tal como la "fundaron" el
Hastings Center (1969) y el
Instituto Kennedy
(1972) era animar al debate y al
diálogo interdisciplinar entre la
medicina, la filosofía y la ética,
y supuso una notable
renovación de la ética médica
tradicional.

Alcance de la 
bioética

La bioética se desarrolla en el contexto
de una sociedad pluralista, ajena a los
grandes relatos
unificadores de tipo religioso o
ideológico. Por lo tanto, la bioética es
una ética civil que se
sustenta en la racionalidad humana
secularizada, capaz de ser compartida
por todos, en un terreno filosófico
neutro.

Fines y medios en la 
bioética

Un punto relativamente
descuidado del debate bioético,
pero esencial a la hora de discutir
los aspectos de justicia en el
acceso a los servicios biomédicos,
es el de la conexión entre los fines
de la biomedicina y los medios
técnicos disponibles.

Algunos peligros asociados a la invocación
de la bioética

Se asume que los problemas éticos
suelen estar asociados a técnicas
aún no
maduras que presentan problemas
de seguridad, pero una vez que tales
problemas se solventen,
desaparecen los obstáculos éticos
para su aplicación. (Algo de esto se
está viendo ya con la
perspectiva de la clonación en
humanos, y sobre la intervención
genética en la línea germinal).

bioética es un neologismo acuñado en 1971 por Van
Rensselaer Potter (en su libro Bioethics: bridge to the
future), en el que este autor englobaba la "disciplina que
combina el conocimiento biológico con el de los valores
humanos".
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Introducción a la ética ecológica

El debate filosófico en esta 
disciplina se ha centrado en tres 

grandes líneas:

El diagnóstico sobre las causas de la crisis
socioecológica en un nivel planetario, en
términos históricos, sociales, culturales,
políticos, jurídicos y económicos;

La consideración de los intereses morales de
los seres humanos futuros o generaciones
futuras,.

La teoría del valor sobre la cual se sustentan
las obligaciones ético ecológicas, dividida en
valores instrumentales, extrínsecos a la
naturaleza y basados en los intereses humanos

—
que fundamentan los antropocentrismos
éticos—, y en valores intrínsecos a la
naturaleza o a los seres vivos que la integran,
fundamento de los biocentrismos y
ecocentrismos en
ética medio ambiental.

ética medioambiental

an puesto el criterio de consideración moral más que en
los individuos vivos en los sistemas naturales que estos
forman, a aber, especies, ecosistemas y biosfera. Es la
postura que adoptan los ecocentrismos.

se comenzó a hablar de una ética orientada al cuidado y respeto del medio ambiente,
indicando que el pensamiento moral debería ir más allá del ámbito de los intereses
humanos para incluir los intereses de los seres naturales no humanos.



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

Bibliografía 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/19357b5b91e6b8f554d

337eab4cca3dd-LC-

LEN%20803%20LEGISLACION%20EN%20SALUD%20Y%20ENFERMERIA.pdf 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/19357b5b91e6b8f554d337eab4cca3dd-LC-LEN%20803%20LEGISLACION%20EN%20SALUD%20Y%20ENFERMERIA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/19357b5b91e6b8f554d337eab4cca3dd-LC-LEN%20803%20LEGISLACION%20EN%20SALUD%20Y%20ENFERMERIA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/19357b5b91e6b8f554d337eab4cca3dd-LC-LEN%20803%20LEGISLACION%20EN%20SALUD%20Y%20ENFERMERIA.pdf

