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Unidad 1 

La infancia o niñez es un término

amplio aplicado a los seres

humanos que se encuentran en

fases de desarrollo

comprendidas entre el

nacimiento y la adolescencia o

pubertad

El niño 

normal

La primera infancia es el periodo

del transcurrir vital, en el cual se

determinan los elementos

fundamentales para el posterior

desarrollo de las personas

En los primeros años de vida, el

niño inicia un proceso de

aproximación al mundo, momento

mismo en el cual se inician sus

primeros aprendizajes,

construyendo su desarrollo, y

relacionándose con el medio

externo,

Etapas de la 

vida infantil 

Cuando hablamos del ciclo de vida,

lo dividimos en las siguientes

etapas: lactancia, infancia,

adolescencia, adultez inicial,

adultez madura y senectud o vejez

La forma en que los individuos

de una sociedad contemplan el

ciclo de la vida depende en gran

parte de su sistema social y

económico

Algunas pautas biológicas parecen

tener sentido el momento del

nacimiento separa la gestación de la

lactancia, la pubertad separa la niñez

de la adolescencia.

Desarrollo 

neurológico

El desarrollo psicomotor implica los

cambios en las habilidades

motrices, cognitivas, emocionales y

sociales del niño, desde el periodo

fetal hasta la adolescencia

Por lo tanto, los factores genéticos y ambientales

actúan sobre la maduración del sistema nervioso,

que se traduce en el proceso del desarrollo.

La adquisición del conocimiento y el refinamiento de

habilidades depende de las oportunidades que se le den al niño

para observar, copiar y experimentar de sus iguales, así como

de la interacción entre su genética y el ambiente que le rodea,

Aparato 

digestivo 

El aparato digestivo es un conjunto

de órganos que tienen como

misión fundamental la digestión y

absorción de nutrientes

El tubo digestivo está formado por la boca, la faringe,

el esófago, el estómago, el intestino delgado y el

intestino grueso o colon. En cada una de estas partes

del tubo digestivo tienen lugar los diversos eventos

que permitirán la digestión y la absorción de los

alimentos ingeridos.



Las indicaciones de alimentación durante el

primer año deben considerar no sólo los

requerimientos nutritivos de esa edad sino

también las características de maduración y

desarrollo de los sistemas neuromuscular,

gastrointestinal, renal e inmunológico

Unidad 1 

Maduración 

gastrointestinal

Hay que tener presente que, aunque se

trate de un recién nacido con un peso, talla

y nivel psíquico adecuado, el organismo

presenta limitaciones ya que no está

completamente

desarrollado

Sabor y saciedad 

El olor, el sabor, la textura y el aspecto

visual de un alimento o preparación

puede determinar nuestros deseos de

consumirlo o no, pero también, puede

influir en su efecto para calmar

nuestra hambre

La sensación de saciedad es aquella que solemos

experimentar cuando nuestro estómago se distiende

y envía señales al cerebro que anulan el hambre,

Hay diferentes tipos de saciedad que podemos

identificar y están determinadas por múltiples factores

de los alimentos. Pero una saciedad más compleja y en

la cual inciden diferentes factores es la saciedad

sensoroespecífica

Nutrición desarrollo 

y crecimiento 

El concepto de crecimiento y desarrollo es

parte fundamental en el proceso vital del ser

humano. Se define crecimiento como el

aumento de tamaño del organismo

Hay etapas de crecimiento y desarrollo que se

van produciendo en sucesión ordenada, si bien

con alguna variación temporal.

Por otra parte si bien este proceso existe

durante toda la vida del individuo no cabe

duda que es precisamente en el período

comprendido entre la concepción y el

primer año de vida cuando se produce una

verdadera explosión de crecimiento y

desarrollo.

Valoración 

nutricional infantil 

La evaluación nutricional de individuos

o grupos de población constituye un

área fundamental en la cual deben

estar capacitados los profesionales que

trabajen en el campo de la nutrición.

La evaluación del estado nutritivo

tiene como finalidad la detección

temprana de grupos de pacientes

con riesgo de padecer

malnutrición,


