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Aspectos Generales De La Nutricion
En La Infancia

Es un termino amplio
aplicado a los

El Nifio Normal

Que se encuentran en fases
de desarrollo comprendidas

seres .
entre el nacimiento.

humanos.

Etapas De La Vida Infantil

Desarrollo Neuroldgico

Maduracion Gastrointestinal

Nutricion Desarrollo y Crecimiento

Sabor y Saciedad

Valor Nutricional Infantil

Legalmente
referirse a

, el termino puede
cualquier persona menor

de edad o algun otro limite de edad.

_ e Iaptanua, mfanqa, La edad cronoldgica es una
Las etapas de la vida adolescencia, adultez inicial, manera deficiente de dividir el
HOFMAN. adultez madura y senectud o Sds de 8 ik

vejez.

Se da a través de un proceso Como

dinamico de interaccion entre el
nifio y el medico que lo rodea.

Consiste en la adquisicion
de la flora adecuada en el

tracto digestivo. adulto.

. ) La buena
La buena nutricion es vital

para el crecimiento vy

desarrollo de los nifios. nutritiva.

El aspecto visual de un
alimento o preparacion
puede determinar deseos
para consumirlos.

El olor, sabor y la textura
hacer un alimento
agradable.

La valoracion nutricional en
esta etapa es muy
importante.

Es a los nifios hasta
gue se asemeja a la del

resultado, se
obtiene la maduracion del
sistema nervioso.

el

nutricion

alimentacion de las muj
embarazadas debe ser variada y

Puede ser un factor

clave en el
de saciedad.

Tiene como objetivo evaluar el
crecimiento de los nifios.

La flora
conjunto de microorganismos
gue se encuentran colonizado

Con el consiguiente desarrollo
de las funciones cerebrales y
a la vez, la formacién de la
personalidad.

intestinal es el

intestino humano.

y Debe incluir nutrientes
eres como la las proteinas,
lipidos y
carbohidratos.

Ya que existe
varios tipos de
roceso )
> saciedad.

Para obtener informaciéon se
necesitan patrones.



