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ERRORES EN LA
ALIMENTACION

Q/' COMPLEMENTARIA

Introduccidn

A partir de los 6 meses de edad, debemos i
uciendo alimentos en la dieta de nuestro:
s que, hasta ese momento, se limitaba a la leche
aterna o a la leche de féormula artificial.
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Un error comun es empezar a ofrecer estos alimento!
antes de esos 6 meses.

Errores mas comunes con la
alimentacion complementaria

Ofrecer zumos de frutas.

Ofrecer yogur en lugar de frutas.
. Ofrecer alimentos prohibidos a su edad.
Darles galletas.
. No ofrecer alimentos integrales.

¢ Cuanto tiempo tiene que durar
la comida?

existe un tiempo determinado unico, pues

a nino puede necesitar un tiempo

gEente. Sin embargo, no es recomendable
mucho las comidas, se dice que no mas
O minutos.

¢ Es importante que coma con
leche que con agua?

agua es un nutriente esencial
necesidades.
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ENFERMEDAD CELIACA

cQUE ES?

La enfermedad celiaca es un trastorno producido por una respuesta inmunitaria
al gluten en individuos que tienen una predisposicion genética, por lo que quien
no esté predispuesto a padeceria. aunque tome altas cantidades de alimentos
con gluten. no sufrira la enfermedad.

Iz SE CONSIDERAY
NORMAL LA . VIDA
SOCIAL DEL CELIACO?
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