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A= Slstemta i!gestl\'l? El . El sistema nervioso Tras el nacir‘éento
/ : M ad uraci é Nn neonato tiene rinones Sistema renal Generalmente a se sigue desarrollando. Durante los P~__.
e inmaduros que incrementan base de arroz, pasta, verduras primeros cuatro meses, el cerebro<-
o 3 . . ~ . . , » <
2\ g astrointestin al st :amar:no y funcmnahda;:l con patata, legumbres en puré. aumenta su volumen a razén de dos
Dhe e:] as primeras semanas de gramos al dia.
f;‘n vida.
El olor, el sabor, la textura La sensacion de saciedad es . . )
y el aspecto visual de un aquella que solemos Hay dlferentes: tlpos? f:le saaedlad
Sab or y alimento o preparacién experimentar cuando nuestro que poqemos |dent|f!ca.r y estan
S aC i ed ad puede determinar nuestros estdmago se distiende y envia determinadas por multiples
deseos de consumirlo o no sefiales al cerebro que anulan factores de los alimentos
el hambre
Nutricion , El crecimiento del ser La a'd'qulsmop c!e nuevas . o
humano a partir de Ia habilidades si bien esta A su vez se divide en la motricidad
desarrollo Yy unién de dos células intimamente ligada al proceso de gruesa originada en desarrollo de
. . t reproductivas adquiere crecimiento y como anticipabamos mejor control y aumento de fuerza
crecimiento durante el embarazo su también se estudia dividiéndolo en en sentido céfalo caudal y de
distintas areas para facilitar su proximal a dista

maxima expresion . ..
apreciacion.

La evaluacién nutricional de

L4 e -
Va.l oracion individuos o grupos de Este equilibrio entre demandas y » -

L poblacién constituye un requerimientos esta afectado por La valoracidn del estado nutricional debe
nutricional 4rea fundamental en la cual diversos factores como pueden ser reunir los siguientes aspectos:-Evaluacién
inf il deben estar capacitados los la edad, el sexo, la situacién antropométrica -Evaluacion bioquimica -
Intfanti profesionales que trabajen fisiologica Evaluacién clinica - Evaluacién dietética

4 en el campo de la nutricion



UNIDADA 1

Medios
técnicos de
valoracion
nutricional
en pediatria
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La medicion debe ser realizada
en un lugar confortable para la
persona, teniendo presente
que algunas mediciones
pueden afectar su confort y su
intimidad

—
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Con balanza para lactantes
Esta balanza tiene un plato ———
incorporado.

——

La longitud acostado se mide con el
pediometro hasta el dia anterior al
segundo cumpleaiios. Es preciso
contar con la colaboraciéon de un
ayudante para que el operador realice
la medicién.

——




