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La infancia o niñez es un término amplio

aplicado a los seres humanos que se

encuentran en fases de desarrollo

comprendidas entre el nacimiento y la

adolescencia o pubertad.

La primera infancia es el periodo del
transcurrir vital, en el cual se
determinan los elementos
fundamentales para el posterior
desarrollo de las personas

Aspectos familiares, sociales, culturales,
ambientales, psicológicos y nutricionales
condicionan múltiples características que
formarán parte del niño durante toda su vida.

El periodo de lactancia empieza en el
nacimiento y comprende hasta
aproximadamente2 años de edad.

casi han doblado su peso, de 2.7 a 3.6kilogramosal nacer a 5.4 o 6.8
ahora, y han crecido unos 10 centímetros. su piel ha perdido la
apariencia de neonato y pelo nuevo ha remplazado la suave pelusa con
que nacieron.

Cinco a ocho meses: Los niños
han ganado de 1.8 a 2.3
kilogramos adicionales y han
crecido algo más de
7centímetros

A los 12 meses, casi todos los infantes son unas tres veces más
pesados que cuando nacieron y han crecido unos 23 o 25
centímetros

El desarrollo psicomotor implica los
cambios en las habilidades motrices,
cognitivas, emocionales y sociales del
niño, desde el periodo fetal hasta la
adolescencia

Los factores genéticos y
ambientales actúan sobre la
maduración del sistema
nervioso, que se traduce en el
proceso del desarrollo

La mielinización de estos circuitos
comienza a los 8 meses de gestación y está
prácticamente completa a los 2 años de edad

El aparato digestivo es un conjunto
de órganos que tienen como
misión fundamental la digestión y
absorción de nutrientes

Es aquí donde vierten su contenido
las glándulas salivales y tienen lugar
la masticación y salivación de los
alimentos.

Se comunica con la boca por la parte
anterior, y por la parte posterior con la
laringe, de la que está separada por la
epiglotis, y con el esófago, al que
derrama el bolo alimenticio.

El estómago es una dilatación en forma de J del
tubo digestivo, que se comunica con el esófago a
través del cardias, y con el duodeno a través del
píloro. Ambos, cardias y píloro, funcionan como
una válvula que regula el paso del alimento

Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres tramos:
Duodeno, separado del estómago por el píloro, y que recibe
la bilis procedente del hígado y el jugo pancreático del
páncreas, seguido del yeyuno, y por la parte final llamada
íleon. El íleon se comunica con el intestino grueso o colon
mediante la válvula ileoceca

En el colon distinguimos varias porciones: la primera
porción, el ciego, más ancho que el resto,
encontramos el apéndice; el colon ascendente, que se
extiende desde el ciego hasta el ángulo o flexura
hepática; a este nivel el colon gira y cambia de
dirección, llamándose
colon transverso

Hay que tener presente que, aunque se
trate de un recién nacido con un peso, talla
y nivel psíquico adecuado, el organismo
presenta limitaciones ya que no está
completamente desarrollado

El neonato tiene riñones inmaduros que incrementan
su tamaño y funcionalidad en las primeras semanas de
vida. Estos órganos duplican su peso hacia los seis
meses y lo triplican hacia el año de edad.

La capacidad gástrica del lactante aumenta de 10 a
20 mililitros en el nacimiento hasta 200 al primer
año, lo que le permite consumir comidas más
abundantes y menos frecuentes.

Tras el nacimiento se sigue desarrollando. Durante los
primeros cuatro meses, el cerebro aumenta su
volumen a razón de dos gramos al día.

El olor, el sabor, la textura y el
aspecto visual de un alimento o
preparación puede determinar
nuestros deseos de consumirlo o no,
pero también, puede influir en su
efecto para calmar nuestra hambre

La sensación de saciedad es aquella que
solemos experimentar cuando nuestro
estómago se distiende y envía señales al
cerebro que anulan el hambre, estableciendo
el cese de una comida y el espacio entre ésta
y otra.

podemos saciarnos de un alimento que estamos consumiendo
o hemos comido pero ante los estímulos de otros alimentos o
platos con diferente sabor, aroma, aspecto o textura, podemos
sentir hambre nuevamente o podemos consumirlo sin sentir
saciedad para esa preparación concreta

El concepto de crecimiento y desarrollo es parte
fundamental en el proceso vital del ser humano. Se
define crecimiento como el aumento de tamaño del
organismo.

Desarrollo, en cambio, es la aparición de nuevas
características o la adquisición de nuevas
habilidades. Estos procesos están íntimamente
unidos en la realidad y su separación se hace más
bien con fines didácticos

El crecimiento del ser humano a partir de la unión de
dos células reproductivas adquiere durante el
embarazo su máxima expresión. Al nacer el niño al
final de la gestación normal, o sea alrededor de 40
semanas de embarazo

La adquisición de nuevas habilidades si
bien está íntimamente ligada al proceso
de crecimiento y como anticipábamos
también se estudia dividiéndolo en
distintas áreas para facilitar su
apreciación.

Lo mismo en cuanto a que tendrá movimientos de
brazos y piernas, luego de la mano y finalmente
dedos.

La deficiencia prolongada de un determinado
nutriente, conduce a su desaparición progresiva
en los tejidos, con las consiguientes alteraciones
bioquímicas, que más tarde se traducen en
manifestaciones clínicas.

para controlar la eficacia de distintos regímenes
dietéticos. La valoración del estado nutricional debe
reunir los siguientes aspectos

• Evaluación antropométrica
• Evaluación bioquímica
• Evaluación clínica
• Evaluación dietética
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