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ALERGIA
ALIMENTARIA

:QUE ES?

Es un tipo de respuesta inmunitaria desencadenada por el
consumo de huevos, mani, leche, mariscos u otro tipo
especifico de alimento.

CAUSAS

e La genética de las personas

e El estado de la barrera de la
mucosa intestinal

e La edad

e la cantdad y forma de
presentacion del alimento

ALIMENTOS

Las alergias alimentarias mas comunes son a:
e Los huevos (principalmente nifios)

El pescado (nifios mayores y adultos) . 4"\ W

e Laleche (personas de todas edades) V. ST aall
o | Vi) ~4 s
e Los manies (personas de todas las edades) |
e Los mariscos, como camardn, cangrejo y langosta . .o ! .I A

(personas de todas las edades)

e La soya o soja (principalmente nifios)

e Las nueces de érbol (personas de todas las
edades)

o El trigo (principalmente nifios)

SINTOMAS

e Hinchazén (angioedema), especialmente de
los parpados, la cara, los labios y la lengua
 Dificultad para tragar o respirar debido a la
hinchazon de la garganta

e Picazon de la boca, la garganta, los 0jos, la
piel o cualquier otra area

e Mareo o desmayo

o Congestion nasal, goteo nasal

e Calambres estomacales, diarrea, nauseas o
vomito

Una creencia y practica comin es retrasar
la introduccion de alimentos que pueden
causar alergias a los hebés hasta que su
tracto gastrointestinal haya tenido Ila
oportunidad de madurar.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000846.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003092.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003049.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003051.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003120.htm

