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La vida en la tierra no existiria sin el vital liquido que hoy conocemos como agua,
Charles Darwin sostenia la teoria que la vida surgié en pequefos charcos de agua tibios. Sin
duda el agua fue indispensable para la formacién y combinacién de las moléculas inorganicas
y organicas que dieron origen a las macromoléculas, las cuales posteriormente originaron las
primeras células en la tierra, donde a traves de millones de afios se fueron desarrollando las
primeras formas de vida; la mayoria de los organismos unicelulares se desarrollan en medios
acuosos, microorganismos formando ecosistemas gracias al agua, en un charco en la calle
hay vida impercetible al ojo humano, el agua permitié a traves de millones de afios la formacién

de vida del reino vegetal y animal y especialmente el origen del ser humano.

El ser humano esta constituido por tres cuartas partes de dicho liquido, este solvente
universal participa activamente en la mayoria de las funciones bioldgicas, permite la absorcion
de nutrientes contenidos en los alimentos, permite mantener una termoregulacion del cuerpo,
lubrica los huesos, permite eliminar sustancias de desecho del organismo, es sorprendente
como el agua permite la vida misma de todos los millones de células que nos conformany a

los 6rganos que llevan a cabo las funciones vitales para la vida.

El agua hace apta a la tierra para vivir, al participar en la fotosintesis de las plantas,
mismas que nos proporcionan el oxigeno que necesitamos, dicho proceso no podria realizarse
sin vital liquido, en las vacuolas de las células vegetales, el agua contenida hace presion sobre
el protoplasma y pared celular, manteniendo asi la turgencia en las hojas, en las raices y otros
organos que constituyen la planta, asi mismo permite la absorcién de nutrientes por medio de
sus raices y asi la existencia de la planta la cual no solo provee oxigeno, también provee
alimento ya sea por sus frutos, material vegetativo y al ser fuente de alimento de otros animales
heterotrofos que consumimos; el agua entonces es indispensable para la cadena alimenticia

y red trofica.

¢ Por qué es el solvente universal? ;A que se debe esta particularidad de dicho
elemento liquido?, ;Qué la hace tan importante? y 4 Como le es posible interactuar de esta
manera?. Realmente nunca me habia hecho estas interrogantes, vivimos inmersos en que las
cosas suceden, sin cuestionarnos, pero todas estas interrogantes se debatieron en clase con

el Ing. Eduardo Arreola, entonces lo comprendi, entendi que es asi por su ESTRUC
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agua interactua con cualquier sustancia, es el solvente universal, ya que tiene un enlace
covalente que une a los dos hidrogenos con el Oxigeno, tienen una polaridad, ionizacion, lo
que la hace interactuar con otro elemento de otras sustancias, con otros solutos y dentro de
sus propiedades fisicas se puede encontrar en tres estados, los cuales son: solido, liquido y
gaseoso. Los enlaces de hidrégeno entre moléculas de agua proporcionan las fuerzas de
cohesion que hacen que el agua sea liquida a temperatura ambiente y que favorecen el
extremo ordenamiento de las moléculas, tipico del agua cristalino (hielo). Los enlaces de
hidrogeno confieren al agua sus propiedades extraordinarias, | hacen estable. El agua tiene
un punto de fusion, un punto de ebullicion y un calor de vaporizacion mas elevados que la

mayoria de disolventes comunes, pH nueutro de 7, por lo cual no es ni acida ni basica.

La geometria de la molécula de agua esta dictada por las formas de los orbitales
electrénicos externos del atomo de oxigeno, que son similares a los orbitales de enlace del

carbono sp3.

Dentro de otras de sus caracteristicas fisicas, el agua tiene un alto indice especifico de
calor. Esto significa que el agua puede absorber mucho calor antes de empezar a calentarse,
hierve a 100°C condiciones de presién a nivel del mar y se congela a 0° Celcius. Posee una
tension superficial muy alta: es pegajosa y elastica, se une en gotas (no se separa en una capa
delgada y fina). Esta tension es responsable de la accién capilar, es por esto que el agua
pueda moverse y disolverse sustancias a traves de las raices de las plantas y a traves de los

pequefnos vasos Sanguineos en nuestros cuerpos.

El desafio de encontrar vida en otras planetas, es el desafio de encontrar agua en
alguno, no podriamos vivir sin dicho liquido, como se describio en los parrafos anteriores todas
las caracteristicas y propiedades que la hacen tan especial, particular e imprescindible para la
existencia de un ser vivo; como futuros nutriologos el conocer el metabolismo del cuerpo
humano, el aprender como funcionan los distintos 6rganos y los sistemas, especialmente el
sistema digestivo y la implicacién que tiene el agua en todos los procesos bioquimicos, todas

las reacciones del metabolismo celular, nos incita a seguir conociendo, descubriendo y

aprendiendo la importancia del vital liquido, el agua.
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