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DESAFIA Y MEJORA TU MENTE 

 
LUMOSITY 

¿QUE ES LUMOSITY?
 

¿CÓMO SE UTILIZA LUMOSITY?
 

El programa de entrenamiento esta
diseñado para mejorar el desempeño
global de tu cerebro y se centra en
las prioridades que son importantes,
como por ejemplo; 
Velocidad,Memoria,Atención, solución
de problemas, flexibilidad. 

En la computadora, ve a Lumosity.com. Inicia
sesión si se te solicita y haz clic en Comienza el
entrenamiento. En iPhone o iPad, instala la
aplicación de Lumosity y toca Comienza el
entrenamiento. En un dispositivo Android,
instala la aplicación de Lumosity y toca
Comienza el entrenamiento.

 
 

lumosity es un programa en línea que
consta de juegos que pretenden

mejorar la memoria, la atención, la
flexibilidad, la velocidad de

procesamiento y la resolución de
problemas

Entrena con juegos nuevos cada día para no dejar de
ponerte a prueba. El seguimiento de tus avances te
ayudará a mantener tus hábitos de entrenamiento
cognitivo.
No importa ni tu edad ni tu nivel de habilidad: Lumosity
sabe que todos los cerebros son diferentes, por lo que
nuestro programa se adapta a tus puntos fuertes y
débiles.

 
 
 
 


