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Introduccion

En este resumen veremos con fue el inicio de la medicina tradicional en Egipto,
Roma, china y como fue evolucionando cada vez y los métodos que se utilizaban
mas en cada uno de esos paises, ya que en cada uno es muy diferente la manera
de curar a las personas y la forma en que los médicos manejan la medicina
tradicional, ya que en algunos paises se enfocan mas a las plantas medicinales o
las terapias, o incluso algunos médicos se enfocaban mas en el poder de la mente
ya que eso era lo que les ayudaba a ellos a creersela de que si podian curar a las
personas a través de eso, también se basaban en los cinco elementos para poder
curarlos.
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Desarrollo

Medicina tradicional en Egipto:

La medicina en el Antiguo Egipto estaba inevitablemente mezclada con la magia.
En ese entonces, no habia una linea divisoria clara entre la ciencia y la religién. A
menudo se creia que las enfermedades habian sido mandadas por los dioses, como
castigos, 0 que eran espiritus malvados que estaban en el cuerpo y tenian que ser
expulsados por medio de rituales, conjuros y amuletos. Pero todo eso se conjugaba
con una medicina muy practica y algunos de los métodos que usaban han
sobrevivido el paso del tiempo.

Pese a ello, no deja de sorprender todo lo que ya sabian en el campo de la
medicina, por ejemplo:

» La cirugia: Los antiguos egipcios aprendieron mucho sobre la anatomia
humana gracias a su tradicién de momificar. Al preparar a los muertos para
su viaje al mas alla, podian ver las partes del cuerpo y asociarlas con las
enfermedades que habian sufrido en vida. Eso les permitié entender lo
suficiente como para hacer cirugias, rastros de las cuales se han encontrado
en momias, desde la trepanacion (perforacion del craneo) hasta la remocion
de tumores.

» Protesis: Los antiguos egipcios necesitaban protesis tanto para los vivos
como para los muertos... y quizas para los ultimos eran mas importantes. Se
creia que para poder devolver el cuerpo en el mas alla, éste tenia que estar
entero, de ahi la importancia de la momificacion y de completar lo que faltara
antes del viaje. Pero también les servian a los vivos, como hoy en dia, para
funcionar con mas facilidad.

» Circuncision: La circuncision se ha practicado a lo largo de la historia en
varias sociedades por razones médicas y/o religiosas. En Antiguo Egipto la
practica era generalizada, tanto que un pene no circuncidado era una
curiosidad.
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Medicina tradicional en Roma:

Roma, el gran imperio, tuvo sus conquistas, su expansion, sus majestuosas
construcciones y sus emperadores y tuvo, ademas, su medicina. La medicina
romana era esencialmente griega, pero los romanos hicieron tres contribuciones
fundamentales: los hospitales militares, el saneamiento ambiental y la legislacion de
la practica y de la ensefianza médica. Los romanos hicieron gran uso de la Medicina
Tradicional y Natural. Se destacaron como médicos Galeno y Celso, que hicieron
grandes aportes que se extienden hasta la actualidad.

Al principio no existia la profesion como tal y las enfermedades se curaban con
plantas medicinales prescritas por el paterfamilias. También era usado el incubatio,
el enfermo pasaba la noche en el templo del dios sanador, que en suefios le indicaba
los pasos a seguir para sanar. La medicina romana era esencialmente griega, pero
los romanos hicieron tres contribuciones fundamentales: 1- los hospitales militares,
2- el saneamiento ambiental y 3- la legislacion de la practica y de la ensefianza
médica.

1. Los hospitales militares o valetudinaria se desarrollaron como respuesta a
una necesidad impuesta por el crecimiento progresivo de la Republica y del
Imperio. Al principio, cuando las batallas se libraban en las cercanias de
Roma, los enfermos y heridos se transportaban a la ciudad y ahi eran
atendidos en las casas de los patricios; cuando las acciones empezaron a
ocurrir mas lejos, sobre todo cuando la expansion territorial sacé a las
legiones romanas de ltalia, el problema de la atencion a los heridos se
resolvié cuando crearon un espacio especialmente dedicado a ellos dentro
del campo militar.

2. El saneamiento ambiental se desarroll6 muy temprano en Roma, gracias a
las obras de la cloaca maxima, un sistema de drenaje que se vaciaba en el
rio Tiber y que data del siglo VI a. C. se prohiben los entierros dentro de los
limites de la ciudad y se recuerda a los ediles su responsabilidad en la
limpieza de las calles y en la distribucion del agua. El aporte de agua se hacia
por medio de 14 grandes acueductos que proporcionaban mas de 1 000
millones de litros de agua al dia; la distribucién a fuentes, cisternas y a casas
particulares era excelente, pero en los barrios menos opulentos no tan buena.
El agua se usaba para beber y para los bafios, una institucién publica muy
popular y casi gratuita; también se colectaba el agua de la lluvia, que se
usaba para preparar medicinas.

3. Durante la Republica la mayoria de los médicos eran esclavos o griegos, o
sea, sujetos a una posicion subordinada.l
Estaban organizados de una manera que puede considerarse precursora de
las modernas especialidades: médicos generales, cirujanos, oculistas,
dentistas y especialistas en el oido. El tratamiento mas habitual era la
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utilizacién de apdsitos para las heridas (algunas veces los empapaban en
vinagre), torniquetes y la cauterizacion con hierro candente. Las heridas se
cosian con hilo o con fibulas y grapas y se cubrian con apdsitos. También
utilizaban bisturis y varios tipos de pinzas para introducir dentro de la herida
o realizaban amputaciones. Como instrumental utilizaban sondas, espatulas,
cucharas, pinzas y agujas curvas y rectas.

También utilizaban una serie de drogas y plantas como la centaurea para la
cicatrizacion de las heridas, el belefio como hipnético y sedante, el llantén
para las hemorragias y la disenteria y la aholva para enemas y cataplasmas,
para la conjuntivitis la infusion de violetas con una pizca de mirra y azafran,
para la locura eléboro, para el dolor de muelas pulpa de calabaza con ajenjo
y sal o jugo de tallo de mostaza, para las quemaduras e infecciones asfédelo,
para dormir leche con adormidera, para la virilidad ajedrea, pimienta, pelitre
y ortiga diluido en vino y para el estomago leche de cabra hervida con hojas
de higuera y un chorrito de vino; pero la reina de las pécimas, para cualquier
tipo de mal, era el laserpicium, importado por el Estado. También se
utilizaban alimentos como tratamiento: los higos para expulsar la pus y la
sangre coagulada de los abscesos y heridas y el vino contra la diarrea.

Medicina tradicional en china:

La Medicina Tradicional China, medicina ancestral originaria de la antigua China, ha
perdurado y ha evolucionado a lo largo de la historia. Durante la segunda mitad del
siglo XX, esta terapia ha ido introduciéndose en los paises occidentales y ha
obtenido una gran aceptacion entre los usuarios de estos paises que han
encontrado una medicina diferente, nada agresiva y muy preventiva, mediante la
cual se obtienen resultados eficaces y rapidamente. La Medicina Tradicional China
es una medicina holistica ya que entiende que no existen enfermedades, sino
enfermos, tiene en consideracion no solo lo que sucede en el 6érgano, sino también
lo que sucede en todo el organismo, la manera de manifestarse, como responde a
las influencias externas y a los estimulos del entorno. La Medicina Tradicional China
es una forma fundamentalmente taoista de entender la medicina y el cuerpo
humano. El Tao es el origen del Universo, que se sostiene en un equilibrio inestable
fruto de las dos fuerzas primordiales: el Yin (la tierra, el frio, lo femenino) y el Yang
(el cielo, el calor, lo masculino), capaces de modificar a los cinco elementos de que
estd hecho el universo: agua, tierra, fuego, madera y metal. Esta concepcién
cosmologica determina un modelo de enfermedad basado en la ruptura del
equilibrio, y del tratamiento de la misma en una recuperacion de ese equilibrio
fundamental

La Medicina Tradicional China considera al cuerpo humano como un todo, y atribuye
la enfermedad al desequilibrio entre los diferentes elementos del mismo, por lo que
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su tratamiento, mas que destinado a la curacion de un sintoma concreto, se enfoca
al restablecimiento del equilibrio corporal, enfatizando la necesidad de llevar una
vida sana, la nutricion, la relajacion, y los ejercicios respiratorios; La Medicina
Tradicional China tiene como principal objetivo, ademéas de curar enfermedades,
mantener la buena salud. Su punto de partida es un axioma fundamental: la
existencia individual del ser humano resulta inseparable de la vida c6smica total. Y
es, justamente, en esa relacion ser humano-universo donde se juega el estado de
salud de cada individuo. En la medicina china, la salud y la enfermedad son
concebidas en términos energéticos, relacionales e integrales: sélo integrando de
manera positiva y adecuada las energias fisicas, psiquicas, animicas y espirituales
con el ambiente, con el mundo exterior, el ser humano estara y sera sano. Y ser
sano es, desde esta perspectiva, no sufrir enfermedad alguna y ser feliz, ya que el
énfasis de esta filosofia esta puesto en el paciente y no en la enfermedad.

Los primeros escritos médicos en la medicina clasica china se basaban en restos
atribuidos a tres emperadores legendarios. El mas antiguo era Fuxi (2900 a.C.), de
guien se afirmaba que creé el pa Kua, simbolo compuesto de trazos Yang y trazos
Yin combinados en ocho (pa) trigramas separados (Kua) que podian representar
todas las condiciones del Yin-Yang. Este sistema se continla ensefiando
actualmente en las escuelas de medicina tradicional china. Shennong, el Emperador
Rojo (Hung Ti), recopild el primer herbolario médico, el Pen-tsao (2800 a.C.), en el
gue se exponen los efectos de 365 farmacos personalmente comprobados por él.
Una leyenda afirma que un remedio magico hacia transparente la piel de su
abdomen, lo que le permitia observar la accion de las plantas que probaba. Otra
historia cuenta que abrié su abdomen y lo suturé dejando una abertura. Se dice
también que Shennong dibuj6 el primer grafico sobre acupuntura, procedimiento
médico mas antiguo quizé que los propios emperadores legendarios.

La gloria de Yu Hsiung (2600 a.C.), el Emperador Amarillo (Huang Di), reside en su
gran compendio médico Nei Ching (Candn de la medicina. Basado en cuestiones
basicas de Medicina Interna). Transmitido y ensefiado oralmente durante muchos
siglos, pilar de la medicina tradicional china en los cuatro milenios siguientes. Una
de las primeras y mas importantes revisiones se atribuyen al emperador amarillo,
Huang Di, aunque la reticencia en estudiar cadaveres humanos parece haber
restado eficacia a sus métodos. La medicina china desarroll6, a cambio una
disciplina entre la medicina y la cirugia denominada acupuntura: Segun esta
disciplina la aplicacion de agujas sobre alguno de los 365 puntos de insercion (o
hasta 600 segun las escuelas) restauraria el equilibrio perdido entre el Yiny el Yang.
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Conclusion

En conclusién en el antiguo Egipto, Roma y china eran un poco distintas las formas
de curar a las personas, ya que se basaba mas en lo natural, en lo espiritual e
incluso en el ying y el yang que eran los cinco elementos de la tierra, a pesar de que
tenian distintas formas de sanar sus métodos eran muy efectivos en ese entonces,
por qué ya en la actualidad ya no se usan tanto ese tipo de métodos de curacion.
Pero incluso lo podemos recurrir para poder tener una mejor sanidad refiriéndonos
a las plantas medicinales o incluso podemos complementar la medicina como tal.
Ya que también seria de gran ayuda hoy en dia, y asi no recurrieramos a tantos
farmacos si no complementariamos con las plantas medicinales o incluso con
terapias que también son de gran ayuda para poder liberar el cuerpo un poco de
tantos malestares o incluso de tanto estres.
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