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Medicina tradicional y sus aportaciones 

 

La medicina tradicional se ha propuesto, desde sus inicios, un abordaje 

integral a la problemática de la salud al estudiar al hombre como un todo, y en 

particular al hombre enfermo, reconociendo que el mismo debe ser analizado de 

conjunto con la enfermedad. De esta manera no solo se interesa por los síntomas 

físicos del trastorno sino también por el estilo de vida del sujeto, su forma de pensar, 

sus emociones o intereses, así como por sus reacciones ante el proceso morboso, 

lo cual es de importancia diagnóstica y terapéutica para la Medicina Tradicional. 

De igual manera todos los procedimientos de la Medicina Natural Tradicional tienen 

en común el objetivo de prevenir y tratar las enfermedades. Este tipo de medicina 

es una mezcla de todas aquellas artes curativas que han formado parte del 

patrimonio cultural de cada nación. Su empleo data desde los tiempos más remotos 

en los que el hombre buscaba remedio para sus males en la flora de su hábitat. 

Como por ejemplo, se han encontrado documentos chinos en los cuales se expone 

que para cada enfermedad existía una planta como remedio natural, por lo que se 

puede afirmar que la botánica medicinal ha constituido desde siempre el principal 

arsenal terapéutico de muchos pueblos y civilizaciones antiguas. 

 

Egipcios 

 “si examinas a un hombre enfermo del cardias, 

con dolor en brazos, pecho y corazón… amenaza 

la muerte” 

Esta cita la podría decir hoy en día cualquier 
doctor como amenaza de infarto, pero pertenece a 
un papiro escrito en la época de Amenonfis I, en el 
Antiguo Egipto. 
 
Los conocimientos médicos de los egipcios fueron 
impresionantes, tuvieron numerosas fuentes 
literarias, escultóricas y fotográficas, además de 
los papiros, son vestigios físicos que nos han 
dejado los egipcios sobre sus extensos 
conocimientos médicos. 

Se describen en ellos recetas y fórmulas mágicas acerca de Ginecología y 
Obstetricia, El libro del Corazón sobre enfermedades cardíacas y enfermedades 
oculares, entre otros. 
 



 
 
Sobre ésta época se escribe el papiro Ebers, uno de los más importantes tratados 
médicos de la antigüedad, de donde también “beberían” los griegos. Se habla en 
este tratado de numerosos tratamientos en las diferentes áreas médicas e incluso 
se mencionan los remedios para algunas dolencias: la cebolla, ajos, miel, 
cerveza, hinojo, mirra, lechuga, café y cacao y ciertos preparados de plomo, cobre 
y antimonio. Se usaban frecuentemente los purgantes para las dolencias 
gástricas. 
Incluso Heródoto llega a llamar a los egipcios el pueblo de los sanísimos puesto 
que tenían un notable sistema sanitario público y porque es en este pueblo donde 
se da por primera vez la especialización en los distintos campos médicos.  

 

Romanos 

Al hablar de la medicina en Roma, nuestro 
punto de interés se va a fijar, irremediablemente 
en el ejército, ya que el Imperio entendía como 
vital que las tropas estuvieran tan sanas y 
saludables como fuera posible. De ahí que los 
enormes esfuerzos llevados a cabo por Roma 
para asegurar la salubridad de sus ejércitos 
hiciera que los medicus (oficial médico de las 
unidades de combate romanas) fueran 
reconocidos como unos personajes de un status 
superior dentro de la escala social militar. 
Podemos afirmar, tres aportaciones mas 
importantes a la medicina tradicional actual, la 
creación de los hospitales militares, el 

saneamiento ambiental y la legislación de la práctica y de la enseñanza médica. 
Antes de esto, como hemos visto en épocas anteriores, los romanos creían 
profundamente en las supersticiones, conjuros y rituales para librar al Imperio de 
enfermedades y pestes. 
 

De hecho los primeros hospitales que se construyen son militares, la valetudinaria 

donde se atendían a los militares del ejército. Así tenemos una medicina en Roma 

enfocada prácticamente hacia el ejército donde se descubren enfermedades y 

remedios ampliamente recogidos en tratados que van a ser la base de la medicina 

hasta prácticamente el siglo XIX. El imperio concede a sus súbditos una serie de 

elementos de higiene y salubridad en las ciudades que evitan pestes y 

enfermedades relacionadas con la baja calidad de vida de los anteriores 

pobladores. 

 



Griegos 

Tuvo la medicina griega inicialmente 

un fuerte componente religioso y mágico. La 

enfermedad era enviada por los dioses, y la 

recitación de fórmulas y los ensalmos eran 

el camino para lograr la curación. Algunas 

prácticas elementales fueron sumándose 

para auxiliar al enfermo en determinadas 

circunstancias. De hecho, entre los primeros 

actos médicos conocidos estaba la sutura de las heridas; akestra es aguja de coser, 

y akestris partera, la que reparaba los desgarros producidos por el parto. La raíz es 

la misma que la de akos (remedio) siendo panacea el remedio (akos) que lo cura 

todo (pan). Y akoé era la curación mediante la recitación de fórmulas. 

La base de la terapéutica hipocrática consistía en la alimentación adecuada, en 

respirar aire puro, en restablecer el equilibrio entre los humores. No eran los dioses 

los causantes de la enfermedad, sino los malos hábitos, la dieta desordenada, el 

ambiente. Y la capacidad de curación residía en el mismo cuerpo, concentrándose 

el médico en favorecer este proceso de auto restauración. Mantener el cuerpo limpio 

y estéril, administrar alimentos adecuados a cada temperamento y enfermedad 

según su naturaleza eran elementos basales del tratamiento. La enfermedad 

alcanzaba la crisis, momento en que el destino del paciente se definía: o empeoraba 

y moría, o el proceso de curación se iniciaba.  

 

China 

La medicina china tradicional es un sistema 
de medicina basado en parte en la idea de que 
un tipo de energía, llamado qi (se pronuncia 
"chi"), fluye por el cuerpo a través de unas vías 
llamadas meridianos. En esta creencia, si se 
obstruye o se desequilibra el flujo del qi por 
estos meridianos, puede llegarse a producir 
una enfermedad. En China, los médicos han 
practicado la medicina china tradicional desde 
hace miles de años y su popularidad está 

aumentando en muchos países occidentales. Se cree que las causas del 
desequilibrio del qi tienen que ver con: 

• Fuerzas externas, como el viento, el frío o el calor. 

• Fuerzas internas, como las emociones de alegría, ira o miedo. 



• Factores de estilo de vida, como la mala alimentación, la falta de sueño o el 
exceso de alcohol. 

Otro concepto importante en la medicina china tradicional es el del yin y el yang. En 
este enfoque, todas las cosas, incluido el cuerpo, se componen de fuerzas opuestas 
llamadas yin y yang. Se dice que la salud depende del equilibrio de estas fuerzas. 
La medicina china tradicional se centra en mantener el equilibrio del yin y el yang 
para conservar la salud y prevenir la enfermedad. 
 

 

Podemos concluir que la Medicina Natural y Tradicional es un método cómodo y barato 

que no requiere grandes recursos para su aplicación, no se reportan complicaciones 

durante la aplicación del tratamiento y se reduce el consumo de medicamentos al mínimo 

por parte de los mismos. Históricamente, la medicina tradicional se ha utilizado 

para mantener la salud, y prevenir y tratar enfermedades, en particular 

enfermedades crónicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


