
permite qie
el utero

recupere
antes su
tamaño
original

previene la anemia 

facilita la
recuperacion

del peso
previo al
embarazo

fortalece el vinculo
madre e hijo 

reduce el riesgo de
enfermedades alergicas como el
asma

favorece el contacto
fisico y psicologico
entre la mama y su

bebe

previene la presion
arterial elevada y altos

niveles de colesterol

reduce el riesgo de infeccion
gastrointestinal, respiratoria,
urinaria y otitis

de la lactanciade la lactancia
maternamaterna

DISMINUYE
RIESGOS DE

ENFERMEDADES
EN BEBES

PREMATUROS

reduce el
riesgo de
cancer de

mama y
ovario

benficiosbenficios  


