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Reduce el riesgo de muerte súbita
Disminuye enfermedades en bebés primarios.

Reduce el riesgo de infección

gastrointestinal, respiratoria, urinaria y


otitis.
Favorece el desarrollo de la mandíbula y


las estructuras de la boca.
Potencia la inmunidad del bebé

Ayuda a prevenir la obesidad, la diabetes,

leucemia.

Favorece el vínculo afectivo madre e hijo.



BENEFICIOS DE LA

LACTANCIA MATERNA

Para el Bébe

Para la mamá
Reduce el riesgo de cáncer de mama y ovario

Permite que el útero recupere antes su

tamaño original 

Ayuda a prevenir enfermedades como

hipertensión, ataques cardíacos, osteoporosis
Favorece el contacto físico y psicológico entre


la mamá y el bebé
Facilita la recuperación del peso previo al


embarazo
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