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Andlisis de la jerarquia d

o Andlisis de los factores Andlisis de la
Conloc[mlen’ro relacionados con el Autoestima Factores Factores Factores de motivacién como un las necesidades de
de si mismo autoconcepto. ' Cognitivos. afectivos. Comportamiento. factor de logro ;%t;f(;]ncg'on del ser
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El conocimiento de si concepto que se tiene de Hay un autor clave

Este aspecto se refiere a

Serefiereala
conducta, el llevar a J

Tanto la motivacion

para entender qué

mismo sobre las Definicion: BL'JmS Basi | uno mismo, basado en las ; : L

capacidades, (1990), nos dice asmamente 2 experiencias que se han ?uuse tr%n g:nhgbrir;ga%\:aasua lapractica como el esfuerzo tipo de necesidades
limitaciones, quTe el T autoestimaes el {enido alo largo de la vida apti?udgs ' para enfrentar una tienes, lo interesante

. . n ’ .
aspiraciones, lcu oconceploes amor que una _ destrezas y virtudes, es El ser humano tarea dependen en equue o]
motivaciones y los gonceptuolizocién persona tiene por hecho se gener?hza y decir, lo que te define aumenta su buena parte se;naj:isgri;e(: :ss
i ) si misma Se crea unaregla cOmo persona 2 X X '
_temores que se tienen A= e preppi | universal p autoconcipto de como e\{al_uamos decir, no importa tu
\l l persona hecha ¢ + con la nuestros exitos y raza
or el individuo - ejecucion de fracasos anteriores
ELOUTOCOHCGDTO esla P \ Prestas atencion de forma acciones dand d
imagen o la Ra | selectiva a las cosas anado por ende. v
Aceptacion tolerante| \ggivas y no le das

representacidén que se
tiene de uno mismo: un
proceso

mediante el cual cada
persona percibe sus

propias caracteristicas
y reacciones /

Conceptualizacién
de la propia
persona: el
concepto que
tenemos de
Nosotros mismos.

J

de nuestras
limitaciones,
debilidades, errores
y fracasos.
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Atencion: cuidado
esmerado de sus
necesidades reales,
tanto fisicas como
psiquicas,
intelectuales 'y
espirituales.

importancia a lo positivo o
simplemente se anula
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Un concepto relacionado a la
evaluacién cognoscitiva de las
habilidades es la

Autoeficacia
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La autoeficacia esta
asociada a varios tipos
de problemas
psicolggicos y
emocrgnales, como los
miedos irracionales a
ciertas situaciones u

J . objetos

El autoconcepto es una
de las cosas mas
importantes relacionada
con el éxito escolar, las
manifestaciones de la
ersonalidad

/

necesidades basicas para la
supervivencia, dificilmente
pensara en otra cosa que

no sea, comer, beber, dormir,
cubrirse del frio o el calor o
tener un techo
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