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1. FORMATO GENERAL

El trabajo se presentara en hojas papel tamafio carta, escritas por un solo lado de la hoja, con
interlineado de 1.5, empleando la letra tipo Arial 12 para titulo y Arial 11 para subtitulo.

La alineacién del texto serd justificada, excepto los encabezados principales estos estaran
centrados y en mayusculas. Los margenes del texto son: 2.5 cm para derecha, superior e
inferior y 3.0 cm para izquierda. Ademés debera dejarse un espacio entre parrafos, asi como

entre los encabezados y el parrafo siguiente.

El documento debe escribirse en tiempo futuro (“se observara”, “los datos se analizaran”, etc.)
y en tercera persona (nunca escribir: “mediré”, “los datos los evaluaré”). Se numerara el
documento en toda su extension, excepto para la portada, la cual no llevara ningun tipo de

numeracion.

2. CAPITULOS Y APARTADOS

El protocolo debera tener los siguientes apartados, cada uno de los cuales iniciara en una hoja

por separado:

e Portada

e Introduccion

e Desarrollo (Procedimientos, marco tedrico, investigaciones, resultados)
e Calendario de actividades

e Referencia bibliogréfica

2.2 PORTADA

Esta incluye el nombre de la Universidad Del Sureste, Licenciatura en Nutricion (con sus
respectivos logotipos), y el programa educativo del proponente colocados en secuencia en la
parte superior. Ademas presenta el titulo del trabajo, nombre del tesista y nombre del director

de tesis; adicionalmente se permite colocar el nombre de un asesor.

2.3 INTRODUCCION



El concepto de alimento funcional nacié en Japén en los afios 80. Las autoridades sanitarias
de dicho pais se dieron cuenta de que para controlar los gastos sanitarios generados por la
mayor esperanza de vida de la poblacion habia que garantizar una mejor calidad de vida. Se
introdujo, de esta forma, el concepto de alimentos que mejoran la salud y reducen el riesgo de
contraer enfermedades. En Europa fue a mediados de los afios 80 cuando se empez6 a

trabajar en estos alimentos y a organizarse reuniones de expertos sobre el tema.

2.4 DESARROLLO

El crecimiento es un rasgo fisiologico que define al nifio diferenciandolo del adulto y consiste
basicamente en un aumento de la masa corporal que se acompafia de un proceso de
remodelacién morfolégica y maduracion funcional. La Unica posibilidad de mantener un estado
nutritivo satisfactorio y un ritmo de crecimiento normal es adecuando la dieta a la capacidad
digestivo-metabdlica y a las necesidades fisiolégicas cambiante a lo largo de los distintos
periodos de la infancia. Por otra parte, en este periodo se adquieren los habitos dietéticos que
van a mantenerse en la edad adulta y pueden influir en el desarrollo de un grupo de
enfermedades relacionadas con la nutricibn. Los alimentos funcionales son productos
nutritivos y no nutritivos que, no soélo alimentan, sino que modulando o actuando sobre
determinadas funciones del organismo producen un efecto beneficioso mas alla del puramente

nutricional.

2.5 CALENDARIO DE ACTIVIDADES
(Adjunto en otro archivo)
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