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Protocolo de investigacion

Titulo de investigacion;

Mi Universidad

Factores de riesgo en obesidad en nifios de 3, 5 afios de la escuela

preescolarAntonio caso.
Planteamiento del problema o justificacion.

La situacion del problema

La investigacion la llevare acabo de la escuela preescolar Antonio caso , elegi este tema porque
quiero conocer acerca de cudles son los factores que pueden llevar a tener obesidad a largo y
corto plazo de un nifio de 3 y 5 afios de edad ,como sonlos sociales , los psicolégicos , culturales
y todos los que rodean a un nifia a esa edad temprana, la informacion que quiero es mas que
nada de mi ciudad ya que es informacidén que necesito para saber mis datos especificos los hare
yendo a a la escuela preescolar Antonio caso para conocer si existen motivos de sobrepeso y
obesidad en esta edad en los nifios .

Efectos del problema

El sobrepeso y la obesidad en México son un problema que se presenta desde la primera
infancia, es decir, entre 0 y 5 afos. Al menos 1 de cada 20 nifios y nifilas menores de 5 afos
padece obesidadl, lo que favorece el sobrepeso durante el resto de su vida y los pone en riesgo
de sufrir enfermedades circulatorias, del corazén y de los rifiones, diabetes, entre otras.

La proporcién de nifios y niflas mayores de 5 afios con sobrepeso u obesidad aumenta a 1 de
cada 3. El principal problema de nutricién que padecen nifias y nifios de entre 6 a 11 afios es la
presencia de ambos padecimientos, obesidad y sobrepeso.

las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias y nifios son el consumo de
alimentos procesados con altos niveles de azlcar, grasas trans y sal, asi como de bebidas
azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia distribucion, bajo costo y su
promocién en medios masivos. La cantidad de actividad fisica que realizan los nifios, nifias y
adolescentes también ha disminuidoy es un factor que amplifica el problema.

UNICEF en colaboracion con la secretaria de Educacion Publica impulsaron una evaluacion del
Servicio de Alimentacion del Programa de escuelas a tiempo Completo en los estados de
Guanajuato, Puebla y Yucatan. Los resultados y recomendaciones de esta evaluacion se
presentaran el 28 y 29 de mayo ante los Coordinadores del Servicio de Alimentacion de los 32
estados de la Republica Mexicana.

Como parte de los resultados se encontré que:

Existe una alta prevalencia de doble carga de malnutricion (sobrepeso y desnutricion similar a
los datos a nivel nacional
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65.8% de las alumnas y alumnos encuestados sefala que el primer alimento que consume en el
dia es brindado por el Servicio de Alimentacién del Programa de Escuelas a Tiempo Completo.
El Servicio de Alimentacién ofrece a las alumnas y alumnos una gran oportunidad alrededor de
la salud y nutricibn de nifios y nifias, en relacién con la promocion de habitos saludables y
prevencion del sobrepeso, la obesidad.

Adicionalmente, el Servicio de Alimentacion tiene beneficios como la disminucién en la desercion
escolar, promocién de un servicio y atencion igualitarios para nifiasy nifos.

Ademas, la participacion de las madres y padres de familia garantiza la sostenibilidad del
servicio y forma una red de confianza.

En este contexto UNICEF en conjunto con el Instituto de Salud Pudblica, han emitido un
sinnumero de recomendaciones con la finalidad de mejorar y fortalecer dicho servicio.

Debido a esto, México se encuentra entre los primeros lugares en obesidad infantilen el mundo.

Beneficios

Desarrollo integral de los nifios y las nifias en la primera infancia de 0 a 5 afios.

Desarrollar una politica nacional para la primera infancia y una ruta critica que describa los pasos
y arreglos institucionales para la implementacién de las acciones de esta politica.

Implementar esquemas de proteccion social que apoyen los ingresos de las familias mas
vulnerables y que acompafien el cuidado de los nifios y nifias en primera infancia.

Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida de los recién
nacidos.

Desarrollar una politica de salud publica integral que coordine las acciones y programas que se
implementan con el objetivo de reducir la desnutricion y mejorar la alimentacion de nifias y nifios.
Implementar programas integrales y normas que promuevan el consumo de alimentos sanos y la
reduccion de la ingesta de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas.

Fortalecer e implementar politicas que promuevan entornos escolares saludables y libres de
publicidad engafosa dirigida a nifios y nifias.

Garantizar que todos los nifios, niflas y adolescentes asistan a la escuela y aprendan.

Fortalecer los mecanismos de evaluacion formativa de nifios, nifias y adolescentesy de docentes,
pertinentes a sus contextos y entornos.

Disefiar modelos de inclusién escolar que permitan a nifios, nifias y adolescentes fuera de la
escuela reinsertarse con éxito en el sistema educativo.

Disefiar e implementar mecanismos que fortalezcan las capacidades de los docentes en
formacién y en servicio, en especial en las zonas del pais conmayores rezagos socioeconémicos.
Dotar de presupuesto suficiente a las escuelas indigenas y comunitarias.
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Asegurar el pleno funcionamiento de las Procuradurias de Proteccion de nifias, nifilos y
adolescentes, incluyendo una adecuada asignacién presupuestaria para que éstas cuenten con
personal multidisciplinario capacitado y suficiente.

Desarrollar e implementar mecanismos de identificacion y denuncia de casos de violencia que
sean amigables y accesibles para los nifios y nifias de acuerdo a cada rango de edad y hasta los
18 afios.

Erradicar la practica de detencién y privacion de la libertad de nifios, niflas y adolescentes
migrantes.

Disefiar e implementar modelos de cuidado alternativo para nifios, nifias y adolescentes
migrantes, para que éstos no sean trasladados a los centros de detencion.

Fortalecer las capacidades de los Centros de Asistencia Social tanto publicos y privados, para
gue se consoliden como instancias capaces de brindar atencidén sicosocial a la infancia y
adolescencia migrante

Variabilidad de la investigacién

Tengo elementos cuantificables para llevar acabo mi informacién, investigar datos,
cuentas de pagina de salud, encuestas, test, todas las guias necesarias para llevar acabo
la recopilacién de datos necesarios .

Limitaciones de la investigacion

Mis limitantes de tema y de mi informacion, serian no tener el tiempo suficiente para
terminar la tesis y mi informacidon necesaria, el no poder tener las informaciones
especificas de acuerdo al tema, no poder realizar mi informacién completa y precisa ,
una hipoétesis no resuelta y mi marco tedrico no realizado bien y a tiempo .

Antecedentes

El sobrepeso y la obesidad favorecen la aparicion de enfermedades como la diabetes,
problemas circulatorios, del corazén o de los rifiones, repercusiones graves que afectan
la calidad y la esperanza de vida.

1 de cada 20 nifias y nifios menores de 5 afios padece sobrepeso u obesidad. Esto coloca a
México entre los primeros lugares en obesidad infantil a nivel mundial, problema que se presenta
mas a menudo en los estados del norte y en comunidades urbanas, En México solamente 3 de
cada 10 bebés se alimentan Unicamente con leche materna durante sus primeros 6 meses de
vida. La leche materna es el mejor alimento para los bebés, ya que les proporciona todos los
nutrientes que necesitan y ayuda a prevenir muchas enfermedades; ademas les brinda beneficios
a las madres.
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Mi marco tedrico esta conformado principalmente por encuestas que realizare en nifios en la
escuela preescolar Antonio caso, las hare en primer afio , consecutivamente en el segundo afio y
terminare en el Udltimo afo , comprobare datos , mediciones , fechas y factores , como
ambientales , sociales y culturales , hacer mis mediciones correspondientes a los mismos, todo
esto usando utensilios para medir, cuantitativas como checar peso , talla ,edad , circunferencia
encefalica , circunferencia abdominal. Perimetro toracico, mis técnicas de medicidn, ecuaciones,
necesarias para nifios , chequeos de acuerdo a la edad correspondiente . hacer mi recoleccion
de datos especificos, al final estructurar todo y realizar mis propias conclusiones, tomare notas y
tendré mi resultado de mi marco teoérico.
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