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RECOMENDACIONES Datos y cifras



Requerimientos
nutricionales

Valorar acumular permisos remunerados
y no remunerados para alargar el

periodo de LM exclusiva. 
Visión general




Aguas,proteínas,energía
grasas

Valorar la disponibilidad y
aceptación del uso del

sacaleches. 

Lactancia
materna




Vitaminas, Hidratos de
carbono,  Minerales

limentos deben tener una consistencia y
variedad adecuadas, y administrarse en

cantidades apropiadas y con una frecuencia
adecuada, que permita cubrir las necesidades

nutricionales del niño en crecimiento, sin
abandonar la lactancia materna.

frecer alimentos variados y ricos en nutrientes.
Utilizar alimentos complementarios enriquecidos o

suplementos de vitaminas y minerales si fuera
necesario. Durante las enfermedades, aumentar la

ingesta de líquidos, incluida la leche materna, y
ofrecerles alimentos blandos y favoritos

La adolescencia es un periodo de crecimiento
acelerado con un aumento muy importante tanto de

la talla como de la masa corporal. Además, en
relación con el sexo, tiene lugar un cambio en la

composición del organismo variando las
proporciones de los tejidos libres de grasa, hueso y

músculo fundamentalmente, y el compartimiento
graso. 

Alimentación del
lactante y el niño

sano.

Alimentación en
la adolescencia.
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