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Piramide de las necesidades humanas

Cs una teoria de motivacion que
trata de explicar que impulsa la
conducta humana

El nombre de la piradmide se debe a su autor, el psicédlogo humanista
norteamericano Abraham Maslow (1908-1970). que en la primera mitad
del siglo XX formuléd en su obra “Una teoria sobre la motivacion
humana” (A Theory of Human Motivation) la teoria de la pirdmide de
Maslow, una de las teorias de motivacion mds conocidas.

La Xirimide consta de cinco v les que estan ordenados
par% icamente sutan S necesidades numanas que atraviesan
todas \as personas.

Necesidad de Autorrealizacion

Necesidad de Autoestima

Necesidades sociales

Necesidad de seguridad

Neocesidadeos fisiologicas o basicas

1. Necesidades basicas o fisiologicas: Son las unicas
inherentes en toda persona, bdsicas para la
supervivencia del individuo. Respirar, alimentarse,
hidratarse, vestirse, sexo, etc.

2. Necesidades de seguridad: Se busca crear y mantener
una situacion de orden y seguridad en la vida. Una
seguridad fisica (salud), econdmica (ingresos), necesidad
de vivienda, etc.

3. Necesidades sociales: Implican el sentimiento de
pertenencia a un grupo social, familia, amigos, pareja,
companeros del trabajo, etc.

4. Necesidades de estima o reconocimiento: Son las
necesidades de reconocimiento como la confianza, la
independencia personal, la reputacion o las metas
financieras.

5. Necesidades de autorrealizacion: Este quinto nivel y el
mcdis alto solo puede ser satisfecho una vez todas las demds
necesidades han sido suficientemente alcanzadas. Es la
sensacion de haber llegado al exito personal.

LA PIRAMIDE DE MASLOW SE TRATA DE UNA
TEORIA DE LA MOTIVACION QUE TRATA DE
APORTAR UN ORDEN A LAS NECESIDADES
QUE TIENE CADA SER HUMANO.



