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Seguridad en
el Trabajo

. Se rata de un
conjunto de
tecmeas y
procedimientos
que tienen como
resultado eliminar
o disminuir el
riesgo de que se
produzean
accadentes.

Prevencion
de

Accidentes

Estadisticas
de
Accidentes

ausas de los
Accidentes
Laborales

Prevencion

de Robos
(Vigilancia)

de Incendios

Método de Extincién

o Accudentes sin dejar de

o Es el conjunto de o Laseguridad en si misma R
actividades, o  medidas Un pla.n de + Las condiciones de trabajo, . . :::?:l}::ue con inasisten
adoptadas o previstas en segurldad « Laseguridad no debe lmitarse Los accidente Es aquel ¢-!“¢ puede cau
todas las fases de la actividad implica | solo al drea de produccion d bai a. Incapacidad temporal
de la organizacion con ¢l fin impiica los + El plan de seguridad implica la etra G, ks b' lnm‘:.l:uhd pt:tl':nlw;llt
de evitar o disminuir los siguientes adaptacion del hombre al clasifican en: c:lm:apandad total perma
riesgos  denvados  del Al trabajo d. Muerte
trabago. requisitos: SHESIg R

i

4 " de accidentes con ixalabso  FLa Férmula del
Por medio de Férmula del SR coeficiente de P de oo/t
frecuencia y del coeficiente de i :die homm/hocobig Eababls gravedad (CG) es
coeficiente de fr . CF
gravedad se establecen ecuencia ( )‘
medidas para controlar
y evaluar accidentes. \

: \ Realizar operaciones sin estar autorizado.

La Organizacion
Internacional del
Trabajo reconoce 4
grandes grupos de
causas de
accidentes:

’ l.-Acto inseguro. Es [ violacidon de un

Las principales
causas de
accidentes son:

No utilizar los equipos de seguridad.

Adopear posturas o posiciones peligrosas
No trabajar a la velocidad adecuada.
Emplear equipos inseguros.

procedimiento que se considera seguro,

Protecciones inadecuadas o defectuosas. []
Vennlacion defectuosa de los lugares de trabajo.
[] Ausencia de protecciones

2. Condicion insegura. Es aquella condicién que forma parte del
objeto que ha estado directamente ligada al accidente y que podria
haber sido protegida o evitada.

[] Hibitos inseguros. []
Defectos fisicos. []
Desconocimiento del trabajo.

3.-Causas personales. Son causas internas al propio trabajador v
causan gran parte de los accidentes.
Problemas de salud.

4.-Medio ambiente. Al igual que las causas personales, son causas internas al trabajador, pero éstas | Problemas sociales y economicos.
estiin motivadas por el ambiente social donde Las personas viven, trabajan y se desenvuelven.

Es el total de los gast
L Agente. {miquinas, local o equipo que podrian protegerse de manera adecuada) costos ) bas compaiiias de sey
2. Parte del agente. relacionada con la lesion, como el volante de la prensa, la paa de pmecros || empleados expuesto:
la mesa, el mango del martillo, etc. Cos10s mherentes al gjercici
3. Condicion insegura. Condicion fisica o mecanica existente en el local, como piso DRECTOSE
resbaladizo, aceitoso, mojgado. INDIRECTOS El costo indirecto re
4. Tipo de accidente. como golpes, caidas, resbalones, etc. o7 veces el costo direct

: . e ACCDENTES | costos ajo, aderms

5. Acto inseguro. Violacion del procedimiento aceptado como seguro. fumar en drea INORECTOS de trabajo, ademds

prohibida.
6. Factor personal de inseguridad.

personal y familiar

Disponer de un conjunto  de ocasionar el accider

Pr . extintores  adecuados. conocer el pase A:f 2

a.Control de entrada y salida de personal. evencion |, de los depositos de agua, o

b. Control de entrada y salida de vehiculos. de mantener un sistema de deteccion y ) .. B {=

. Estacionamiento fuera del drea de la fabrica. I di alarma y proporcionar entrenamiento Clasificacién S
d. Ronda por los terrenos de la fabrica y por el interior de lamisma.  INCENAIOS |al personal (brigadas especializadas) . :

e Reg’utts de miquinas, equipos y herr o son los puntos clave. de Incendios G C: :

£ Conirolas contahies. ~Cerrar el registro del tubo de combustible. D:%

L Retiro y aislamiento del material que esti en combustion. | -Retirar materiales de las proximidades del fuego.

-Reurar la parte del material incendiado. K [

-2, Cubri lizacion del comburente. Consiste en eliminar o reducir el oxigeno del aire. =

P 2 e ] X Fapuria © Gas cartss

3. Enfriamiento: neutralizacion de la temperatura. { c £ fat atura del material incendiado. Tipos de | Silkusys

oo o frecus i

Adgmrsaie s e oqs
P regadenas o sec
agas Se aplican par
Laredslcruthnim. o
s 2t presa.

extintores



Seguridad en

el Trabajo

S trata de un
conjunto de
PECIICS ¥
procedomientos
e Henen como
resultado eliminar
o digminuir el
riesgo de que se
produzean
accidentes.

Aspectos
Legales de
la Higiene y
Seguridad

<

f La Ley Federal del Trabajo, en su Articubo 132 fracciones XV, XYy XVIIL,

La Constitucidn Politbea establece en su Artieulo 123, u[.la.ﬂ;tdu A" fracciomes X111, ¥ XV

|Establece  que los  patrones  deberan

isstrambento a sus trabajadores.

proporcionar  capacitacion v
e las emypresas cualguiera que sea so actividad, estarin obligadas a pro
B o q KA B

trabajadores capacitacion adisstramiento para el irabajo

preventr los riesgos de trabago.

En el Ar 158 F {m establece que La capacitacion y el adisstramiento deberi tener por objetive

Comisiones
Mixtas de
Higiene y
Seguridad

Incapacidades

trabajo

Plan de
Prevenciéon
de Riesgos

Laborales

\

Seguridad

<

establece que

+ Parsdm, techas ¥ pisas gue ao ofrecen nin
+ Falizde bmsplasa
] + Esralerasain bomanda |
+ Tageies dafisdon = nehies on ol pisso m b
+ Pancanoa. svi, pupejcs en s escaleraa, g
fjurmiy e 3hi pace
Fahiadr drderaas oo plaalemas, poams, 1)
“T'rdaane mod T raoedo
lemunarion drfcsmie

Sepin estudios de la

Chee en exda empresa o establecimiento
Subdivisidn de Higiene

deberd organizarse una comisidn rmixta de

Identificacién de

condiciones inseguras
d.t ]I'J! ibL'L'lIJEI:I.‘I.EE worn:

El articule 500 de 1 seguridad e higiene, la cual  deberd v Seguridad Indusirial, '|'-rrr:-::::.;m:mrm.
]_,g:-rl':ql_:lJEr.;ldE '|'-,1,H|_-m_-iu < integrarse  con dgual  ndmers de Iﬂs causas dE lﬂ'.i las principales =i A D

Msguin mal proegedas
A di ]
hax di srfial
Falia dr moscwial de pretrcride persenal
s Hemamienesa delecomas

& A i abyjenas mal el
+ Fahta e mageinas pors skevar ot

representantes de obreros y empleadores, v
funcionar permanentemente con el fin de
prevenir  enfermedades v accidentes  de
trabije.

accidentes

v

L Issulsaanes skicincas on mal miads
4 Llaves eléviricss oin praieceisn
' Accidentes | Después del accidente, el empleado contintia trabajando. Este tip:
. accidente no es considerado en los cilculos de los coeficientes de
. S frecuencia v de gravedad, aunque debe ser investigado v anotado
Los accidentes 1ncapac1dad informe, ademas registrado en las estadisticas mensuales.
de trabajo se _ -Incapacidad temporal es la pérdida total de la aptitud para e
clasifican en: Accidentes durante el dia del aceidente o durante un periodo menor de un
» Pérdida de cualgquier miembro
] CDl’l. -Incapacidad permanente parcial es la misme; .
\ 1ncapac1dad reduccion de la capacidad laboral C '*-Hlu?:-'-ﬂnﬂr lf' T;ﬂﬁ" de i
ocurrida durante un dia, o por un v Pérdida de E:,,,im, o reduceld
periodo menor de un ano. un e o
- Perdldz!. de la audicidn o reduc
. . -Incapacidad total permanente es de un ofdo;
Es el conjunte de medidas  éenicas, . ) o Pérdud de la vision de ambos ojos; []
educacionales, medicas vy paicoldgicas, neralmente motivada por: v Pérdida anatdmica o impotencia {man

empleadas para  prevenir los  accidentes,
eliminar  las  condiciones  inseguras  del
ambiente, & Instruir o convencer a las
personas, sobre la implantacion de medidas

La seguridad en el
trabajo, tiene tres

Prevencidon de accidentes- Lo
PrevieInclen.

» Pérdida de la audicidn de ambos oidos.

Congiste en minimizar los aceidentes de trabajo, pos

preventivas, arreas bdasicas de Cavdla argunieaciin licne v “wervicio de vigilanca®, con carcieration |
actividad, que son | Prevenciinde robos o {imldemiutny e penal o e ety e
las siguinrrl:es: aquapm). Estas medias deben revisane on Frecusncm,
i i il icracle i ik, it
L . ) . it iy ki i i, ik el ity A
| Es una recopilacidon estructurada de las Prevencidn de incendios. L Iev il jumia e extingaid

NOrmas, criterios, procedimientos,
instruceiones, acciones y recomendaciones
con ¢l fin de asegurar la buena gestion del
conjunte de factores gue influyen en la
prevencion de riesgos laborales v en la
coordinacidn con el resto de actividades de
la empresa, teniendo en cuenta los objetivos
fijados por la direccion.

La Prevenciin

Medica se define

trabajo

La5TPS

Marmsme (Miimlar Maviecamnae da

lasificacidm de las normas mexicanas | o
-
« [] Mormas de segueidad J
o P - by

LT

mecusden y rrasrvs suliciende de agus, sing tuslién sistem de
diterciin ¥ alxrms, s como capscitacion del perional

Coma la actividad gque establece el control de las enferm
endémicas y contagiosas en bos locales de irabajo de la e

Pre $4n Sanitaria ] Mantenimiento de las condiciones de salubrida




